


APRENDA
JARDIM R

M 04 PASSOS A TER UM
DLETO DE PASSAROS E

HARMONIA

Passaros sao atraidos por flores, frutas e

agua dispo
deixa 0 am

relaxante. Um jardim ou quinta
com
alegria e bem-estar c
ja-a-dia das granr

do ¢

U

C

nivel. Ter passaros No NOSSO lar
Diente mais harmonioso e

D3ssaros traz uma sensacao de

e melhora o stress
es cidades.




PASSO 1: ATRAINDO PASSAROS PARA O
JARDIM

Os passaros sao atraidos por alimentos.
Eles vao até o jardim procurando comida
e agua. O que ira mante-los no jardim e
justamente a oferta dos alimentos. Saiba
do que é necessario para atrair e

manteros passaros no jardim:

Comedouro: instale em altura suficiente
para gue Nao possa ser acessada por
iNtrusos como caes, gatos, roedores, etc.

Local do comedouro: escolha um local
Droximo a uma arvore para gue 0s
nassaros tenham sombra e um ponto de
abrigo;

Oferta de alimentos: uma vez iniciada,
a pratica de oferecer alimentos nao deve
ser interrompida abruptamente.




Principalmente nas cidades, os visitantes
se acostumam com o alimento facil a
disposicao e podem sofrer com a falta.

Limpeza do comedouro:

higienizar bem o comedouro e eventuais
recipientes @ muito importante. As
garrafinhas com agua e acucar para beija-
flores exigem atencdo especial. E preciso
lava-las semanalmente com agua e cloro,
alem de trocar a agua todos os dias.

Bebedouro: é importante ter agua limpa
para que 0s passaros possam se hidratar.




PASSO 2: O QUE FORNECER AQS
PASSAROS

Alpiste: 0 alpiste é apreciado por
diferentes espécies de passaros e sao
faceis de adquirir no mercado. O detalhe é
gue 0S passaros nao comem a casca do
alpiste que fica espalhada pelo
comedouro e pelo chao, é preciso limpa-
para Nao atrair animais indesejados
(roedores);

d

Sementes: Entre as sementes utilizadas
na alimentacao de passaros, temos: milho,
painco vermelho, semilha, colza, nabo,
trigo, aveia, girassol e linhaca. Existe uma
grande quantidade de sementes que
podem ser usadas na alimentacdo das
aves, N0 entanto, VOCé precisa verificar se
0 consumo delas esta apto para a fauna
de passaros nativa da sua regido. As




sementes é uma espécie de alimento que
apresenta um grande teor de gordura, e
iSso faz com elas se tornem um alimento
Dastante atrativo para as aves.

Frutas maduras (nem passadas nem
verdes). banana, laranja, maca, mamao,
abacate, pitanga, etc. Basta cortar a fruta
a0 meio, preservando a casca, e coloca-la
NO CoOMedouro com a polpa voltada para
cima. Comece aos poucos para evitar o
desperdicio, com % de banana ou % de
mamao, por exemplo. Isto porque 0s
nassaros podem demorar um pouco para
frequentar o seu jardim, mas depois que
comecarem continuarao por muito tempo.
ENntao insista, limpando o comedouro e
trocando a oferta de comida diariamente,

mesmo gue nenhum passaro tenha
aparecido.







PASS0 3: COMO ATRAIR BEIJA-FLORES

Muitos admiradores de passaros adoram
receber avi

Sita daquele que é simbolo da

beleza e simplicidade: o beija-flor. Por isso

& cComum ver casas decoradas com

bebedouros onde essas aves podem se

Servir tranc

dilamente. Mas algumas

Dess0as acreditam que podem estar
orejudicando o passaro colocando agua

com acucar para ele beber, porém este é
Um mito.Nao existe nenhuma constatacao
cientifica de que a agua acucarada é
prejudicial a saude do beija-flor. Na
verdade existe um mito muito difundido
de gue 0 uUSso dos bebedouros com agua e
acucar causaria uma doenca no bico dos

beija-flores,
vVOu quebra

levando-0s a morte. Este mito
do apos analise do Médico
Uiz Fernando de

Andrade Figueiredo baseado no estudo do
naturalista do Espirito Santo, Augusto

)




Ruschi que se dedicou bastante ao estudo
dos beija-flores e foi o criador do Museu
de Biologia Prof. Mello Leitdo. Ocorre que
Ruschi mantinha beija-flores em cativeiro
para estudo e nao ha informacao do tipo
de alimento que dava a eles.
Provavelmente o suprimento proteico era
insuficiente, do que resultava desnutricao
nos beija-flores e a consequente queda de
sua imunidade. Uma doenca muito
comum nos individuos com imunidade
suprimida é a candidiase, uma micose
causada pelo fungo Candida albicans, o
popular “sapinho” gue acomete boca de
nenéns. Certamente era essa a doenca
gue afetava os beija-flores de Ruschi. A
divulgacao disso ganhou uma grande
repercussao, mas de forma equivocada,
DOIS as pessoas entenderam que era a
agua com acucar dos bebedouros que
causava a doenca (ou mesmo o fato da
agua estar deteriorada) e ndo a deficiencia




oroteica dos beija-flores em cativeiro.O
ideal e atrai-los com espécies floriferas
fornecedoras do néctar. Sao elas: escova-
de-garrafa, grevilea-ana (esta planta em
flor corresponde a0 mesmo que uma
garrafinha de agua com acucar por dia.
(Generosa, ela floresce quase 0 ano todo),
D&, hibisco, flor-camarao, brinco-de-
princesa, sanquesia, entre outras.
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PASSO 4: PLANTIO DE FRUTIFERAS PARA
ATRAIR PASSAROS

As plantas abaixo sao exemplos de
frutiferas que atraem as seguintes
espécies de passaros:

Acerola: sanhacos, sairas, sabias
Abacateiro: sabias, sanhacos, jacus, pica-
DAUS

Amoreira: sabias, sanhacos, bem-te-vis,
Sairas

Bananeira: tico-ticos, sanhacos, sabias,
Saliras

Cajueiro: sabias, sanhacos, sairas,
periquitos, papagalios

Caquizeiro: sairas, sabias, bem-te-vis
Figueira: tucanos, periquitos, jacus tico-
ticos, tangaras

Gabirobeira: sanhacos, sabias, sairas
Goiabeira: periguitos, sanhacos, sabias,
ties, sairas




Jabuticabeira: periquitos, sanhacos,
sairas, sabias

Mamoeiro: tucanos, sabias, sanhacos,
DICa-paus

Pitangueira: sabias, bem-te-vis, jacus,
sairas, arapongas.




