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PREFACIO

ualquer um de ndés sabe como sio as restingas, ora como nao? Vamos dei-
xar bem claro logo de saida: sio um mosaico de comunidades edéaficas com
espécies halofitas e helidfilas.

Explico: é o lugar das plantas que nascem para pisar na areia, se espraiar ao
sol, 4gua salgada nos pés e narinas, respirar aquela salsugem de spray marinho.

Sdo as que preferem vingar pela costa, em faixas que tomam mais de %4 do
litoral brasileiro, naquele lugar de encontro de paisagens onde as vezes corddes
de areia separam lagoa salobra de mar batido, ou onde aguas de um rio fresco que
acabaram de descer uma cachoeira no pé da serra a meio quilémetro dali formam
barra de areia que ¢ engolida volta e meia pelos refluxos da maré, ou ainda onde
dunas caminham inamoviveis na ampulheta dos ventos de otla.

Em resumo: é lugar para quem gosta de areia e sal, sol e vento costeiro. Ora,
estamos falando de planta ou de gente? Aqui é onde a maré mistura todos os
seres. Nestes tempos antropocénicos, quando ndo resta ambiente que nio esteja
habituado a ocupac¢do humana, onde quer que tenha planta que aprecie brotar,
pode estar certo que estd cheio de gente que também quer por 1a perambular ou
ficar. Inclui agora nesta turma a tartaruga-marinha, a maria-farinha, umas duzias
de passarinhos, e tanto mais bicho diverso que ache nicho neste encontro meio
redemoinho de terras e dguas que sdo os corddes de restinga.

Parénteses para uma digressdo quanto as idealizacSes de vilegiatura praieira
de um carioca da orla. Cresci habituado a praia urbana todo fim de semana (nariz
descascando), e a aventura com mochila e barraca pelos praides sem fim do litoral
rumo nordeste nos veraneios. Para minha familia, ir a praia sempre foi refigio de
beleza e prazer, lugar onde desligar e se deixar levar nas ondas e no gosto pela
vida. E na praia que os bons encontros acontecem, como se orientados por uma
espécie de tropismo pela costa, ali onde os barcos chegam primeiro, onde todo
Crusoé encalha e se salva. Seja como for, minha familia estava longe de ser a tni-
ca que pensava assim. O fato é que os ambientes de costa vém ha muito pagando
o preco da ambicao praieira humana e sua incessante pressio urbanizante.

E neste cenario que ganha dimensio este livro tdo abrangente quanto sin-
tético e 4agil de consultar. E preciso que todos os seres resting6filos aprendam

a conviver em mosaico. A vocag¢do deste livro é tornar-se instrumento para a
busca de tal convivéncia. A um s6 tempo compéndio e guia-de-campo, retne,
concentrados, multiplos conhecimentos, dos cientificos aos tradicionais e lo-
cais, produzidos e coletados ao longo de anos por amantes dessas areias salga-
das, checados na fonte com todo o rigor pelos autores, eles mesmos auténticos
edaficos hal6filos heliéfilos de carteirinha.

Pois este livro visa a ser ele proprio também lugar de encontro. Compartilha
com os colegas a0 mesmo tempo em que devolve as comunidades. Pode ser tio
utilmente consultado por estudiosos remotos quanto pelos moradores da area
estudada — ou pelos de tantas outras analogas da costa do pais. E é capaz de
despertar, num praieiro desavisado como eu, a curiosidade e a admiragao pelas
riquezas remanescentes que se escondem e se espalham entre dunas, barras de
rio, marés. Convido todos a tirar as havaianas e botar os pés nessa areia.

A toa pelo canteiro da restinga do Jardim Botanico do Rio de Janeiro, em
um dos bancos uma plaquinha te diz: “Restinga, lugar de encontro”. E nio é?

Jim Aranbha
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APRESENTAGAQC

T ' ste livro € o resultado de quase duas décadas de estudos ecoldgicos e etno-

A 4botanicos realizados pelos pesquisadores do JBR] e alunos de pés gradua-
¢do que fazem parte do Grupo de Pesquisas do CNPq — “Biodiversidade, con-
servagdo e uso sustentavel dos recursos vegetais de restinga” e com atuagdo na
Restinga de Massambaba. Nosso propésito foi registrar informagoes das plantas
mais representativas dessa regido, seus respectivos ambientes associados, usos e
informagGes sobre sua propagagio.

As imagens desta publica¢do refletem tanto a beleza quanto a diversidade de
cores ¢ formas nas diferentes formagdes vegetais, apresentando folhas, flores,
frutos, sementes e plantulas de 89 espécies nativas e uma espécie invasora/ex6-
tica (Casuarina equisetifolia), além de mapas e sinteses das formacdes vegetais que
compdoem a Restinga de Massambaba. Quase todas as imagens foram feitas pelos
proprios autores, exceto quando os créditos estdo indicados na propria foto.

A partir da classificagdo das formagoes vegetais criada por Araujo e a/l. (2009),
nés adaptamos a nomenclatura, descrevemos e localizamos em imagens de sa-
télite as nove formacgoes vegetais na Restinga de Massambaba. As formacgoes
sdo apresentadas no inicio deste livro e a cada uma delas foram atribuidos um
simbolo e uma cor, correspondente nos mapas. Esses simbolos sao usados para
localizar as espécies citadas nas formagdes vegetais.

Hsta publicacdo apresenta informacSes sobre a identificacdo (familia e
nome cientifico), nome vernacular (local), areas de ocorréncia, caracteristicas
botanicas, informag¢des ecoldgicas, principais usos e observacSes. Espécies en-
démicas do pais sdo sinalizadas com o simbolo de um mapa do Brasil e espécies
exéticas com um mapa do Brasil riscado. Espécies ameagadas de exting¢do sao
sinalizadas com os simbolos: “VU” (vulneravel) e “NT” (quase em perigo).
Algumas espécies podem ser encontradas no Canteiro de Restinga do JBR]
(Canteiros 35A e 35B) e estdo sinalizadas com um simbolo especifico. A iden-
tificacdo das espécies, assim como informag¢des de ocorréncias e caracteristicas
botanicas seguiram o Projeto Flora online 2020 (http://floradobrasil.jbrj.gov.
br/). Todas as espécies aqui apresentadas estio documentadas no Herbatio do
JBRJ (RB). Dados complementares para ocorréncias e descri¢oes das espécies
foram obtidas em literatura especializada e portais eletronicos.

As informagdes ecoldgicas foram obtidas a partir de observagoes de cam-
po e pesquisas cientificas. Os dados de germinacdo foram obtidos em estudos

realizados no Laboratério de Sementes do JBRJ, em camaras de germinagao
com temperaturas controladas. Ao considerar sementes dormentes, foi uti-
lizado o critério de Baskin & Baskin (2014), que estabelece mais de 30 dias
para o inicio da germinagao. Dados de literatura foram utilizados para as pou-
cas espécies que ndo obtivemos informacgdes ecoldgicas, sendo a referéncia
bibliografica indicada.

Os dados sobre os usos locais e o registro do conhecimento ecoldgico local
sdo resultados das pesquisas etnobotanicas realizadas junto a comunidade de pes-
cadores artesanais na Restinga de Massambaba. Estas pesquisas foram realizadas
a partir do consentimento prévio dos colaboradores. Dados complementares
sobre usos e suas comprovacOes cientificas foram obtidos a partir de pesquisas
bibliograficas e estao descritos nesta publicagdo em Observagoes. Vale salientar
que algumas espécies possuem potencial de uso medicinal, de acordo com estu-
dos aqui referenciados. No entanto, podem apresentar adverténcia por represen-
tarem plantas (ou parte de plantas) pertencentes a géneros ou familias botanicas
de toxicidade reconhecida, cujo uso tradicional devera ser feito com cautela.

Esta publicacio integra o conhecimento local e o cientifico, tendo sido con-
cebida para ser utilizada pela comunidade cientifica que estuda a vegetagio lito-
ranea, pelos 6rgios de gestio e monitoramento ambiental (municipais, estaduais
e federais) e pelas institui¢oes de ensino médio e superior da Regido dos Lagos
do estado do Rio de Janeiro. Constitui uma das formas de devoluc¢do do conheci-
mento a comunidade e um incentivo a perpetuacio e valorizacio do saber local.
Acreditamos que estas informacdes poderio ser aplicadas no ambito da educa-
¢do ambiental, em a¢Ges de recuperacio de areas degradadas, arborizacdo urbana,
valorizacdo do saber local, dentre outras, contribuindo para a preservacio da
flora e auxiliando no combate a intensa degradacdo das restingas desta regido.

FIQUE ATENTO!

As plantas medicinais sio medicamentos, portanto, devem ser usadas de forma
criteriosa e com acompanhamento médico. Algumas espécies usadas na dose
certa e com uma série de cuidados tém efeitos benéficos e comprovados, mas
outras podem ser inbcuas ou ainda provocar graves efeitos colaterais!
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INTRODUGAQC

bioma Mata Atlantica é considerado um dos 25 ho#spots mundiais de biodi-

versidade, ou seja, areas de alta riqueza de espécies e endemismo sujeitas a
intensa pressao antrépica (Myers ez al., 2000). A vegetacdo de Restinga, em grande
parte associada ao bioma Mata Atlantica, é conceituada como o conjunto de co-
munidades vegetais distribuidas em mosaico e associadas aos depositos arenosos
costeiros quaternarios. Constituida por comunidades edaficas, por dependerem
mais da natureza do solo do que do clima, a vegetacio de restinga é encontrada
nos ambientes de praias, cordoes arenosos, dunas, depressoes e transicbes para
ambientes adjacentes, podendo apresentar, de acordo com a fitofisionomia pre-
dominante, estrato herbaceo, arbustivo e arbéreo (CONAMA 2009).

Distribuida ao longo da costa brasileira, a vegetagdo das restingas ¢ forte-
mente influenciada pela salinidade e pelo vento. Esta vegetagdo tem um pa-
pel fundamental na estabiliza¢do dos substratos arenosos das planicies, assim
como no provimento de diversos servigos ecossistémicos, como a manuten¢ao
dos recursos hidricos e preservacao da biodiversidade (Guedes & Sechusen,
2011). Além da sua importancia ecoldgica, a Restinga é um ambiente natural-
mente fragil (Hay ez a/., 1981), condi¢do que vem sendo agravada pela forte
especulacdo imobilidria, pela extracdo de atreia e turismo predatério, além do
avanco da fronteira agricola, introdugdo de espécies exdticas e coleta seletiva
de espécies vegetais de interesse paisagistico. A pressdo exercida por essas ati-
vidades resulta em um processo continuo de degradagio, colocando em risco
espécies da flora e da fauna (Rocha e 4/, 2007). Dada a sua importancia como
ambiente que ocorre ao longo de todo o litoral brasileiro, com a sua alta biodi-
versidade e os diversos servicos ecossistémicos, as restingas foram classificadas
pela Lei n° 12.651/2012 (o novo cédigo florestal) como Areas de Preservagio
Permanente — APP.

No passado, o Estado do Rio de Janeiro tinha quase toda a extensdo do seu
litoral ocupada pelas restingas. A exploracdo de seus recursos vegetais é registrada
muito antes da chegada dos portugueses (ha cerca de 6000 anos), quando grupos
de cagadores e coletores (sambaquieiros) ja ocupavam o entorno dos complexos
lagunares, onde havia maior disponibilidade de recursos, tais como pescados, mo-
luscos e pequenos mamiferos, além de diversas espécies de plantas (Scheel-Ybert
2001). Entretanto, a explora¢io predatéria do litoral foi iniciada a partir da extracio
do pau-brasil pelos colonizadores portugueses, principalmente em Cabo Frio onde
em 1511 foi registrado o embarque de 5.000 toras na nau Bretoa (Cunha 1992).

REGIAO DOS LAGOS

ARegiﬁo dos Lagos é formada por sete municipios (Saquarema, Araruama,
Iguaba Grande, Sao Pedro da Aldeia, Arraial do Cabo, Cabo Frio e Armagio
dos Buzios). Uma grande parte estd submetida a um clima s# generis em relacio ao
litoral brasileiro, onde extremos de pluviosidade podem ser encontrados em Cabo
Frio e Arraial do Cabo (<800mm). Segundo Barbiére (1985), esta individualizacao
climatica deve-se a prépria situacio de cabo (proje¢ao da planicie mar a dentro), ao
afastamento da Serra do Mar da linha da costa, aos frequentes ventos do Nordeste,
a brusca mudanca da linha da costa (de oeste-leste para sul-norte), a presenga de
aguas frias devido ao fendmeno de ressurgéncia e, ainda, a presenca de uma grande
lagoa (de Araruama), um dos maiotes ecossistemas lagunares hipersalinos em esta-
do permanente do mundo e situada entre a planicie costeira e 0 oceano.

O processo de degradacio ambiental da faixa litoranea desta regido ocorreu
de forma intensa, mas com particularidades associadas as condi¢des locais. As
atividades tradicionais (pesqueira, salineira e de extracio de calcario de conchas)
em decadéncia foram substituidas, no final da década de 1970, pelas atividades
turistica ¢ de especulagio imobilidria, intensificadas apds a construgdo da Ponte
Costa e Silva (Rio-Niter6i) e a descoberta de petrdleo na Bacia de Campos. Dian-
te da beleza cénica e dos recursos naturais, os turistas triplicam a populagio fixa
desta regido nos periodos de férias e feriados prolongados. Como resultado, a
paisagem da regidao vem sendo modificada devido a supressio da vegetacao nati-
va. Atualmente, a cobertura vegetal original remanescente da Regiao dos Lagos ¢é
menor que 10% (SOS Mata Atlantica, 2018)! Dentre os municipios, Armacao dos
Buzios e Iguaba Grande apresentam a maior (21%) e a menor (2%) cobertura
vegetal, respectivamente (SOS Mata Atlantica, 2018).

A riqueza de espécies desta regido, principalmente das restingas, foi cons-
tatada por Araujo & Henriques (1984), FEEMA (1988) e Araujo & Maciel
(1998). Diante disto e das peculiaridades climaticas que influenciam a vege-
tacdo e a flora, esta regido foi indicada por Araujo (1997) como um dos 14
Centros de Diversidade de Plantas do Brasil, denominado “Centro de Diversi-
dade de Plantas de Cabo Frio” onde estima-se que existam entre 1500 e 2200
espécies de angiospermas.
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RESTINGA DE MASSAMBABA

Inserida na Regido dos Lagos, a Restinga de Massambaba é considerada como
a faixa arenosa de 48 km de extensdo que vai da Barra da Lagoa de Saquare-
ma ao Morro do Atalaia, em Arraial do Cabo. Entre os dois cordoes da Praia
de Massambaba existe uma série de lagoas na sequéncia de Saquarema a Cabo
Frio: Lagoa Vermelha, Pitanguinha, Pernambuca, Brejo do Pau Fincado, Brejo
do Espinho, Lagoa Salgada e Brejo do Mato. O ponto mais estreito da restinga
tem 300 m de largura e localiza-se na altura da Enseada das Gaivotas, enquan-
to o ponto mais largo (incluindo a Ponta da Acaira) possui 6000 m. Entre o
Brejo do Espinho e a extremidade oriental da Praia de Massambaba, uma série
de dunas orientadas na direcio nordeste/sudoeste avancam sobre 4reas baixas
de brejo ou lagoa. Na extremidade ocidental da area (Saquarema), afastada do
mar por cerca de 1200 m, encontra-se a Lagoa de Jacarepia, circundada por um
extenso brejo, a Lagoa de Jaconé Pequena e o Brejo do Pico. Mais afastado do
mar, em direcdo ao continente, a topografia deixa de ser plana, encontrando-se
pequenas colinas de 30 a 50 m de altura. Do lado da Restinga de Massambaba,
trés espordes penetram na Lagoa de Araruama e estdo ancorados nos corddes
arenosos de origem marinha e desenvolveram-se apds a formacio do cordao
litoraneo, resultado da circulagido e transporte de sedimentos no interior da
laguna (Muehe 1994).

A riqueza de espécies da Restinga de Massambaba ja havia sido indicada por
Araujo & Henriques (1984) e a partir dessas informagSes o 6rgdo ambiental do
estado do Rio de Janeiro (FEEMA) criou em 1986 trés unidades de conservagao
nesta regido: Area de Protecio Ambiental de Massambaba, Reserva Ecolégica
Estadual de Jacarepia e Reserva Ecoldgica de Massambaba. Em 1997, foi criada
a Reserva Extrativista Marinha do Arraial do Cabo e a sua zona de amorteci-
mento terrestre que protegia uma parte da Restinga de Massambaba. Esta Resex
Marinha foi criada pelo reconhecimento do uso e saber tradicional da populagio
de pescadores artesanais cabistas, tanto de peixes quanto de plantas da restinga
ainda utilizadas no cotidiano, como alguns frutos comestiveis (cambulis, pitanga,
pitangubaia, bacupari, guapeba, guriri, entre outras). Os mais antigos pescadores
afirmam, por exemplo, que seus pais safam de Arraial do Cabo e caminhavam até
Saquarema pela restinga, para pescar com apenas uma cuia, ou coquinho vazio
para beber agua, pois a restinga aparentemente seca ¢ arida tem dgua doce nos

baixios entre cordGes arenosos. Salienta-se ainda que algumas populagbes hu-
manas, especialmente nos distritos de Figueira e Monte Alto (Arraial do Cabo) e
Praia Seca (Araruama), viveram isoladas durante muitos anos pela dificuldade de
acesso e mantiveram, até a pavimenta¢io da estrada, seu modo de vida baseado
no conhecimento herdado sobre o uso de plantas para diversas finalidades, pesca
e extracdo de sal nas Salinas desta regido.

As unidades de conservacio até entdo existentes, ndo foram suficientes e ca-
pazes de deter a forte pressiao antropica sobre os ambientes, especialmente pelas
acoes ligadas a especulacdo imobilidria e 4 industria do turismo. Uma nova espe-
ranca foi a criagdo em 2011 (decreto estadual n® 42.929 de 18 de abril de 2011) da
mais recente unidade de conservagio da regido: o Parque Estadual da Costa do Sol
(PECS), em um modelo fragmentado em 43 areas diferentes, com o objetivo de as-
segurar a preservacao dos remanescentes de Floresta Atlantica e ecossistemas asso-
ciados da regido das baixadas litoraneas dos municipios de Saquarema, Araruama,
S20 Pedro da Aldeia, Cabo Frio, Arraial do Cabo e Armacio de Buzios. Passados
sete anos da sua criagio, as esperangas nio se transformaram em efetiva protecio,
ja que sequer o Plano de Manejo foi concluido.

Os dados sobre a flora e a vegetacao da Restinga da Massambaba dao conta de
10 diferentes formagoes vegetais identificadas e 664 espécies de plantas vasculares
(Araujo ez al 2009), sendo 12 espécies endémicas as restingas fluminenses e outras
14 espécies endémicas as restingas e Floresta Atlantica. Algumas destas espécies
se encontram como ameacadas pela intensa exploracio pretérita (ex.: Paubrasilia
echinata (Lam.) E. Gagnon, H.C. Lima & G.P. Lewis, Tabebuia cassinoides (Lam.) DC.),
outras ainda sofrem com a perda de seu habitat natural (ex.: Chrysophyllum jannariense
Eichler, Ditassa maricaensis Fontella & E.A.Schwarz) ou com a extracio ilegal pelo
seu valor ornamental, como cactos e orquideas (ex.: Melocactus violacens Pteitt., Ca-
ttleya intermedia Grah.). Infelizmente, ainda nos dias de hoje, espécies ornamentais
podem ser adquiridas ilegalmente as margens de estradas e entrepostos de flores!

Além da perda da biodiversidade, a degradagdao ambiental também tem pro-
vocado, de maneira lenta e continua, o declinio de muitos servicos ecossistémi-
cos, principalmente aqueles relacionados a provisdo de bens (alimentos, agua,
fibras, combustiveis, plantas ornamentais e fitofirmacos), suporte (produ¢io
primaria, formacao de solos, ciclagem de nutrientes, polinizacdo, dispersio de
sementes), cultura (recreacionais, estéticos, educacionais, espirituais) e aos ser-
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vigos reguladores das condigbes ambientais que sustentam a vida humana
(regulacio do clima, purificacdo do ar e da agua, controle de pragas, de doencas,
de enchentes e de erosio), afetando o desenvolvimento sustentavel e o bem-estar
das comunidades locais. Com isso, torna-se urgente que a sociedade, através dos
agentes responsaveis pela conservacio ambiental, atue de forma mais rapida e
organizada para o controle da degradacio de sua vegetagdo nativa, assim como
a implantacio do Plano de Manejo do PECS, o incremento da fiscalizagio e
implanta¢io dos Planos Municipais de conservacdo da Floresta Atlantica. A¢oes
complementares sio fundamentais, como a realizagio de campanhas de educa-
¢do ambiental e engajamento dos moradores e populacio em geral para a¢oes
relacionadas a conservagio, monitoramento, manejo e recuperagio das areas re-
manescentes de restinga. Caso estas medidas ndo sejam efetivadas, os servicos
ecossistémicos locais serdo comprometidos, aumentando os riscos de desastres
naturais e causando perdas significativas para a regido.
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FORMACAO PSAMOFILA REPTANTE

FORMACAO ARBUSTIVA FECHADA

FORMACAO ARBUSTIVA ABERTA

FORMACAO ARBUSTIVA ABERTA EM BAIXIOS INUNDAVEIS

FORMACAO HERBACEA EM BAIXIOS INUNDAVEIS

FORMACAO HERBACEA EM BAIXIOS INUNDAVEIS SALINOS

FORMACAO FLORESTAL NAO INUNDAVEL

FORMACAO FLORESTAL INUNDAVEL

FORMACAO FLORESTAL INUNDADA

FORMACAO FLORESTAL INUNDADA

Esta floresta é inundada durante, pelo menos, 10 meses ao ano, depen-
dendo da intensidade da chuva. As arvores nio ultrapassam os 10 m
de altura. Com baixa riqueza de espécies, frequentemente é dominada
por Tabebuia cassinoides (pau-de-tamanco). Na Restinga de Massambaba, é
uma formagao pouco comum, havendo um remanescente localizado nas
margens da Lagoa de Jacarepia.

FORMACAO ARBUSTIVA ABERTA EM

BAIXIOS INUNDAVEIS

Vegetacio formando pequenas moitas de formato irregular que sofrem

inundag¢ao com frequéncia. Os individuos atingem até 5 m de altura (e.g.

Humiria balsamifera) e as moitas sdo intercaladas por espécies de porte

mais baixo (e.g. Bonnetia stricta, Pera glabrata). As areas abertas podem ser,

eventualmente, dominadas por gramineas. E uma formacio pouco co-
mum na Restinga de Massambaba.

5
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FORMACAO PSAMOFILA REPTANTE

Situada na face da praia voltada para o mar ou em cima de dunas ativas,
onde a movimentacao da areia é comum durante as marés de tempestade
ou quando o vento ¢é forte. Esta formac¢do é composta principalmente
por espécies estoloniferas exclusivas e adaptadas as rigorosas condi¢des
deste ambiente (e.g. Ipomoea pes-caprae, Canavalia rosea, Blutaparon portulacoi-
des). A vegetacdo varia em largura dependendo do perfil da praia, da acdo
do mar e do grau de influéncia antrépica no local (passagem de veiculos,
pastoreio de animais, etc.). E uma das formacoes de menor riqueza de
espécies nas restingas.










FORMACAO HERBACEA EM BAIXIOS INUNDAVEIS

adensada, dominada por samambaias (e.g. Te/matoble-
ersas espécies herbaceas (e.g. Wedelia
e em 4areas baixas

das

Oormacao




FORMACAO HERBACEA EM BAIXIOS
INUNDAVEIS SALINOS

Encontrada nas margens de algumas lagoas salinas (e.g; Lagoa Vermelha,
Brejo do Espinho e Brejo do Mato) e nos espotrdes da Lagoa de Araruama
e.g. Ponta das Marrecas). Também ocorre em pontos de terreno baixo
- formados, as vezes, pot antigos leitos de pequenas lagoas. E constituida
es antes a salinidade, como os Conocarpus erectus e
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desta floresta muito tica em espécies é encontrado em Jacarepis
rema), sendo uma das poucas que ainda sobreviverh conservada
restingas fluminenses. '
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PARQUE ESTADUAL
JA GOSTA DO SOL

| | NUCLEO MASSAMBABA

[ ] NUCLEO ATALAIA-DAMA BRANCA




9jueldal elljowesy

S|SABpUNU| SOIXIeq WS eadBgJaH
[9ABpUNU] OBU |e}S340|4

epeyda} eAIISNgUy

elioge eAllsngly

SIOHVINHOA

Wy
b S0 0

@000O0

2 VaYY / vavawvssyW o31onN | |

9jueldal elljowesy

S|aAepUNU| SOIXIBq WS BadBqJoH
[9ABpUNU| OBU [B}S2.0|4

ellage eAlIsSngly

SIOOVINYOS

Wi

l b 0

@000

L v3dy / vavawvssYW o31onN | |

‘ {Emu,q;nﬂm mz.

........

1 o
§

,ﬁu. ww;ﬁl




s1ueldal ejljowesd O W

epeyds) eAllsngqly @

eliage eAlISNQlY @
SIODHVINYOS

l b 0

b VIY / YONVHE YWVYA-YIVIVLY 031ONN | |

sjueldal ejijowesd QO w
SI9ABpUNU| SOIX|eq Wo eadeqiaH @
|[SABpUNUIl OBU |€1S340|4 @
epeyo9) BAIISNAIY @ € V3adVY / VAVAWVSSYIN OFTONN _H_
ellage eAlISNglY @
S3IOOVINYOS

l - 0




FSPECIES

L T R R T T N I R R R R R I R R R A AR A P P P I )




ANACARDIACEAE

Anacardium occidentale L.

OCORRENCIA: Amplamente distribuida e cultivada do Norte ao Sul do Brasil.
Introduzida em diversos paises da América, Asia, Oceania e Africa. Na Restinga
de Massambaba é comum nas bordas da formacao florestal nio inundavel e em
areas perturbadas, especialmente nas proximidades do municipio de Saquarema.

DESCRK;AO: Arvore ou arbusto, até 8 m de altura. Caule e ramos tortuosos,
com resina amarelada na entrecasca que, ao secat, cristaliza-se. Folhas alternas,
simples, glabras, oblongas, elipticas a obovadas, de margem inteira, coriiceas;
folhas jovens rosadas a avermelhadas. Inflorescéncia em racemo; flores pen-
tameras, roseo-avermelhadas. Fruto nicula reniforme, duro e oleaginoso, mar-
rom-esverdeado (é a castanha-de-caju, o fruto verdadeiro), pedinculo carnoso
e suculento, amarelo-vermelhado (conhecido como caju, um pseudofruto), uma
semente por fruto. Semente reniforme, grande, preenche toda a cavidade do
fruto. Plantula fanerocotiledonat, epigea, cotilédones de reserva'.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Frutificacdo no verio e outono’. Polinizacao

por melitofilia®. Dispersdo pot zoocotia. Sementes sem dorméncia. Variedades
agricolas tém germinacao alta (100%), iniciam a germinag¢ao 7 dias apds a hidra-
tagdo e tem tempo médio de germinacio de 15 dias*.

USO LOCAL: Pscudofrutos comestiveis i natura, ou em doces e infusdes na
cachaga, sao apreciados pelos pescadores artesanais. A casca cozida em agua ¢é
usada como antisséptico e cicatrizante (banhos para lavar feridas) e o seu cha (uso
interno) para tratamentos de diarreias. Os troncos eram usados em construgoes
de casas ou cercas.

OBSERVA(;OES Evidéncias cientificas mostram que a decocgao da casca do
caju apresenta propriedades antidisentéricas’, antimicrobiana, antibacteriana®, an-
ti-inflamatéria’, no tratamento de tlcera estomacal®, leishmaniose’ e diabetes';
das folhas (extrato), estudos tém demonstrado efeito antioxidante ¢ anti-inflama-
torio'. Por sua importancia econdmica, esta espécie é bastante estudada sob o
ponto de vista da producao agricola; no entanto, saio muito escassos os estudos
sobre a ecologia desta espécie em areas naturais de restinga.
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ANACARDIACEAE

Schinus terebinthifolia Raddi

AROEIRA

OCORRENCIA: Amplamente distribuida e cultivada na regiao tropical e subtro-

pical da América do Sul (Brasil, Argentina e Paraguai). Na Restinga de Massam-

baba é comum nas bordas dos remanescentes da formacio florestal nio inun-

davel, assim como nas formacoes arbustiva aberta ¢ arbustiva fechada, em areas A4
perturbadas e salinas abandonadas.

DESCR|§AOZ Arvore ou arbusto, de 5 a 10 m de altura. Caule pouco tortuoso
e casca fissurada. Folhas compostas, imparipinadas, com 3 a 10 pares de foliolos
opostos. Inflorescéncia em paniculas terminais ou axilares; flores pequenas ¢
brancas. Fruto drupa, globoso e vermelho, apenas uma semente por fruto. Se-
mente pequena ¢ aromatica, testa bastante rugosa e cor marrom clara. Plantula
fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes e primeiras fo-
lhas sempre com margem serrada.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Frutificagao no outono. Polinizacio por es-

fecofilia'. Frutos sio alimento pata a avifauna local e as sementes sdo dispersas
por zoocoria. Sementes sem dorméncia, iniciam a germinagio em 4 dias apés a
hidratacao. Germinacao alta (83%) e tempo médio de germinagio de 6 dias.

USO LOCAL: A casca cozida em agua ¢ usada para tratar infeccoes de pele, va-
ginais e frieiras. No passado, a casca servia para tingir redes de pesca, porém este
processo, realizado ao sol, pode causar queimaduras de pele. A madeira foi usada
em construcoes de casas, moirdes ¢ cercas.

Sementes Plantula de 3 semanas
Plantula de 3 meses
> 65 > ® & ]E
g
“e o B
L
Frutos A\ .
OBSERVACOES: O fruto, apimentado e comestivel, ¢ usado para temperar
. . - peixes e carnes. i comercializado, como pimenta-rosa, em supermercados. Na
‘ . ‘ ]E medicinal tradicional é amplamente utilizada, havendo comprovagoes farmaco-
-

légicas para a casca (propriedades anti-inflamatéria, antisséptica, cicatrizante®),
14 15

folhas (antibacteriana, antioxidante
16

, usadas no tratamento de distarbios gas-
tricos'’, respiratérios'” e corrimento genital — vaginose bacteriana'®) e exsudato
(febrifuga, hemostatica, antitussigena e antibacteriana). A resina do tronco, em
contato com a pele, causa dermatite”. Estudos recentes comprovam potencial

Sementes germinadas

=
\

contra Staphylococcus aurens (superbactéria responsavel por uma ampla variedade
de enfermidades infecciosas, resistente a meticilina — MRSA)®.

1cm

.n,.
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ANACARDIACEAE

Tapirira guianensis Aubl.

FRUTA-DE-POMBO

OCORRENCIA: Ampla distribuicio no Brasil, especialmente em solos umidos
e antropizados. Na Restinga de Massambaba ¢é frequente na formagao arbustiva
aberta (formando moitas) e na formacao florestal nao inundavel.

DESCR|CAOZ Arvore perenifdlia ou semidecidua, copa arredondada, até 10 m
de altura. Caule com ramos fissurado-lenticelados, pilosos. Folhas compostas,
imparipinadas, de 9 a 11 foliolos cartaceos, aromaticos, glabros e brilhantes. In-
florescéncia em paniculas terminais e axilares; flores unissexuadas, pequenas
e amareladas. Fruto drupa, elipsoide, liso, roxo ou violaceo, com polpa sucosa
muito doce e de cor clara, apenas uma semente por fruto. Semente elipsoide,
mediana, testa bege-esverdeada, relativamente rugosa e com fibras. Plantula fa-

nerocotiledonar, epigea, cotilédones de reserva.

|NFORMA(;()ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no outono. Polinizac¢io por me-

litofilia e miofilia®’. Dispersdo de sementes por zoocotia. Sementes sem dot-

Plantula de 11 meses

Sementes

e
v

meéncia, iniciam a germinacao 4 dias apds a hidratacio. Germinagao alta (80%) e
tempo médio de germinagao de 5 dias.

USO LOCAL: A madeira foi utilizada para confeccio de brinquedos, compensa-
dos, embalagens e caixotaria, moveis e cabos de vassoura. Os frutos sio comes-
tiveis e consumidos # natura.

b4

OBSERVAQ()ESZ Espécie recomendada para recuperagao de areas degradadas.

Detalhe de plantula Na literatura I, guianensis ¢ popularmente conhecida como pau-pombo ou tapi-

de i1 meses ririca, usada na medicina tradicional no tratamento de lepra, diarreia e sifilis.

Frutos Estudos fitoquimicos relataram atividades biologicas para o uso da casca em ati-

vidades antiprotozoarios e antibacterianas™.

{ESTINGA DE MASSAMBABA - VEGETAGAO, FLORA, PROPAGACAD E USOS - 47



ANNONACEAE

Annona glabra L.

ARATICUM, ARTICUM, ARTICUM-DO-BREJO

OCORRENCIA: Encontrada em quase todo o litoral brasileiro (do Amapa a San- %
ta Catarina), na Floresta Amazonica (Florestas de Igapd e Varzea) e Floresta 2
Atlantica (em terrenos brejosos e lagoas), assim como em outros paises da Amé-

rica Latina e Africa. Na Restinga de Massambaba ocorre em ambientes inunda- \%
veis proximos as lagoas, como na formagao herbacea em baixios inundaveis e na
formacao florestal inundavel.

DESCR|§AOZ Arbusto ou arvore perenifdlia, até 8§ m de altura. Caule com ra-
mos glabros, casca fina, marrom-avermelhada. Folhas simples, alternas, coria-
ceas, glabras, lustrosas, nervacio marcada na face adaxial, margem inteira. In-
florescéncia axilar; flores solitarias, bissexuadas, com 3 sépalas pequenas e 6
pétalas carnosas de cor amarela. Fruto multiplo formando um sincarpo, liso e
de cor verde-amarelada, com polpa carnosa amarelo-alaranjada, muitas sementes
por fruto. Semente ovoide achatada.

|NFORMA(;(~)ES ECOLOGICAS: Frutificacdo no verio e outono®. Polinizaciao

por cantarofilia®. Dispersio por zoocotia®™. Sementes com dorméncia motfo-
fisiolégica”, iniciam a germinagao aproximadamente 50 dias apds a hidratagio.
Germinacao alta (90%)*, tempo médio de germinac¢ao de 100 dias*®, podendo se
estender por até 400 dias™.

USO LOCAL: A madeira leve era utilizada na confeccio de rolhas e remos. A raiz
foi usada pelos pescadores, no passado, como flutuadores (boias) para as redes de
pesca, assim como a entrecasca fibrosa do tronco, na confeccao de tecidos gros-
seiros e cordas. Os frutos sao comestiveis e consumidos 7 zatura ou em sucos.

OBSERVAgéESZ A casca, quando cortada, produz um perfume volatil. As
raizes sao usadas por pescadores também em Pernambuco (Brasil) e na Florida
(EUA) como flutuadores para redes”. Ensaios com extratos a partir da casca
mostraram propriedades antimicrobiana, inseticida, fungicida, esporicida® e
anti-inflamatoria®.
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APOCYNACEAE

Aspidosperma parvifolium A.DC.

IPEQUEA, PEQUIA

OCORRENCIA: Amplamente distribuida no Brasil, porém com maior frequéncia
nas regides mais altas do Sudeste (Serras do Mar, da Mantiqueira e dos Orgios).
Ha ocorréncia em outros pafses da América do Sul. Na Restinga de Massambaba
¢ encontrada nos remanescentes de formacao florestal nao inundavel.

DESCRK;AOI Arvore até 10 m de altura, decidua, com latex branco. Caule com
lenticelas, ferrugineo quando jovens. Folhas simples, alternas, glabras na face
adaxial, pilosas na face abaxial, prateadas. Inflorescéncia em cimeira ou subapi-
cal, ferruginea; flores pequenas, actinomorfas, pilosas; calice com 5 sépalas, es-
verdeado; corola branca. Fruto foliculo, marrom, levemente enrugado. Semente
paleacea com alas concéntricas. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones
folidceos fotossintetizantes™.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Prutificagdo no inverno e inicio da primave-

ra**. Dispersdo de sementes por anemocotia. Sementes sem dorméncia”. Germi-
nacao alta (76%), alcangada 16 dias ap6s o inicio da hidratagao, em temperatura
de 25°C%,

USO LOCAL: Conhecida em algumas areas como guatambu e peroba-rosa. No
passado, quando as florestas de restinga ainda eram abundantes na regiao, a ma-
deira foi amplamente utilizada na construcao civil (vigas, caibros, ripas, assoalho,
confecgao de pecas torneadas), em cabos de ferramentas, dormentes, mourdes
ou cruzetas.

OBSERVAQOESI Na literatura ha registros da atividade da casca para acio an-
timalarica®™.
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Detalhe do fruto
aberto com

as sementes
aladas dentro

Fruto aberto

Plantulas

Semente / ‘

APOCYNACEAE

Mandevilla moricandiana (A.DC.) Woodson

OCORRENCIA: Espécie endémica do Brasil que ocorre especialmente no Not-
deste e Sudeste (Rio de Janeiro). Na Restinga de Massambaba ¢ comum na for-
magcao arbustiva aberta (em moitas, emergindo destas).

DESCRICAO: Trepadeira com litex branco. Caule com ramos castanhos, lenti-
celados. Folhas simples, alternas, ovado-obovadas. Inflorescéncia axilar; flores
com calice com sépalas lanceoladas, corola rosea, branco-résea, ou branca, infun-
dibuliforme, glabra. Fruto capsula, alongado, marrom quando maduro, poucas
sementes por fruto. Semente elipsoide, fina, alongada e leve, testa marrom, com
apéndices plumosos longos e brancos. Plantula fanerocotiledonar, epigea, coti-
lédones folidceos fotossintetizantes.

IN FORMA(;() ES ECOLOGICAS: Floracio no outono e frutificacdo no inverno.

Poliniza¢do por esfingofilia®. Dispersdo de sementes por anemocotia.

USO LOCAL: Espécie apreciada por suas flores vistosas nas areas de moitas da
restinga. A comunidade local a utiliza como ornamental em quintais.

OBSERVACOES: O género Mandevilla vem sendo estudado por seu potencial
para o tratamento de doencas cardiovasculares, principalmente como antioxi-
dante, anti-inflamatério e vaso relaxante. Estudos fitoquimicos e farmacoldgicos
vem sendo realizados em M. moricandiana para investigar o efeito vasodilatador do

36

extrato hidroalcodlico das suas folhas™.
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APOCYNACEAE

Oxypetalum banksii R.Br. ex. Schult O

OCORRENCIA: Hspécie endémica do Brasil que ocorre na Floresta Atlantica M
(floresta ombrofila, restinga e vegetagdo sobre afloramentos rochosos) do Nor-

deste (Bahia, Sergipe), Sudeste e Sul. Na Restinga de Massambaba ¢ frequente na
formagao arbustiva aberta (em moitas, emergindo destas).

DESCRK;AO: Trepadeira com latex branco. Caule volavel, cilindrico, ramifi-
cado, piloso. Folhas simples, opostas, ovadas, ovado-oblongas. Inflorescéncia
em cimeiras, de 2 a 12 flores; flores com calice esverdeado, com lacinios; corola
tubular, esverdeada, corona com segmentos vinosos. Fruto capsula, bege a mar-
rom, varias sementes por fruto. Semente triangular, leve, hilo bastante evidente,
testa rugosa, marrom escura a preta, com plumas brancas. Plantula fanerocoti-
ledonar, epigea, cotilédones foliaceos fotossintetizantes.

INFORMACOES ECOLOGICAS: Frutificagdo no outono. Polinizacio por es-
fecofilia'>. Dispersdo de sementes por anemocotia. Sementes com dorméncia,
iniciam a germinac¢do 63 dias apds a hidratacio. Germinacio alta (96%) apenas
em temperatura alternada e tempo médio de germinacio de 93 dias. Nio germina

Plantulas

Sementes
em temperatura constante.

OBSERVACOES: Ha registros no Espirito Santo que essa espécie é altamente
toxica, causando morte stbita em bovinos, além de diversas intoxicacoes”.

1cm

Fruto aberto
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ARACEAEL

Anthurium maricense Nadruz & Mayo 0

ANTURIO

OCORRENCIA: Espécie endémica do Brasil e frequentemente encontrada na
Floresta Atlantica (restingas), do Nordeste (Sergipe) e Sudeste (Espirito Santo e
Rio de Janeiro). Na Restinga de Massambaba ¢ encontrada na formagao arbus-

Fotos: Marcus Nadruz

tiva aberta (sob as moitas) e em areas de transi¢do para a formagao florestal nao
inundavel das restingas. I I
, Canteiro
lo esverdeado, achatado a levemente oblongas a lanceoladas, cartaceas. Inflo- 35A

Plantula de 9 meses

DESCRK;AOZ Erva terrestre. Caule rizomatoso. Folhas simples, com pecio-

Sementes Frutos
rescéncia em espata terminal, em espadice cilindrica, espata branco-amarelada;

flores esverdeado-vinaceas (jovens) ou esverdeado-amarronzadas. Fruto baga,
oblongo, disposto em infrutescéncia, apice avermelhado tornando-se translicido
para a base, apenas uma semente por fruto. Semente oblonga, pequena e amare-
lada. Plantula criptocotiledonar, hipégea, cotilédone de reserva.

|NFORMAQC~)ES ECOLOGICAS: Frutificacao no inverno. Dispersao de semen-

tes por zoocoria. Sementes sem dormeéncia, iniciam a germinagdo 4 dias apoés a
hidratagao. Germinagao alta (75%) e tempo médio de germinaciao de 8 dias. As
sementes formam banco de sementes.

Plantula de 2 meses USO LOCAL: Espécie cultivada como ornamental em quintais de algumas

Plantula de 7 meses residéncias.

(/



Sementes

ARACEAE

Philodendron corcovadense Kunth D

XN e

1 cm

OCORRENCIA: Espécie endémica do Brasil, encontrada na Floresta Atlantica
(floresta ombrofila, restinga, vegetacio sobre afloramentos rochosos) do Not-

Infrutescéncia

deste (Pernambuco, Bahia), Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sao Paulo) e
Sul (Parana e Santa Catarina). Na Restinga de Massambaba ocorre na formacao
arbustiva aberta (sob as moitas, eventualmente emergindo destas) e remanescen-

~ Canteiro
DESCRICAO: Etva terrestre ou hemiepifita. Caule arborescente e aéreo, fre- 354

tes da formacao florestal nao inundavel.

quentemente ramificado, com cicatrizes foliares conspicuas, raizes adventicias.
Folhas glabras, sagitadas, cartaceas, sendo mais escura na face adaxial. Inflores-

céncia terminal em espadice, espata esverdeada externamente e esbranquicada
internamente; flores unissexuadas e divididas em gineceu na base, androceu es-
téril na regidao mediana e fértil no 4apice. Fruto baga, disposto em infrutescéncia

Detalhe de plantula laranja, 3 a 6 sementes por fruto. Semente cilindrica, pequena, testa lisa, bege ou

Plantulas de 4 a 10 dias
R s A = o N\

] [ |

de 75 dias levemente alaranjada. Plantula subcriptocotiledonar, epigea, cotilédone folidceo
fotossintetizante. A testa permanece presa a face abaxial do cotilédone folidceo.

|NFORMAQ()ES ECOLOGICAS: Frutifica¢ao no verio. Dispersiao de semen-

tes por zoocoria. Sementes sem dormeéncia, iniciam a germinacao 7 dias apos a
hidratacao. Germinagao alta (98%) e tempo médio de germinacao de 8 dias.

»
. USO LOCAL: Espécie importante para a cultura e tradicdo dos pescadores ar-
"’-‘ tesanais pois suas raizes adventicias, depois de extraidas e secas, sio usadas para
confeccao de cestos, balaios e cordas. Atualmente, nao se usa mais este recutrso
_ como no passado.
Detalhe da face abaxial : p .
do cotilédone Plantula de 75 dias OBSERVACAO: Cips-imbé ou cip6-preto sio nomes populares de P. corcovaden-

se de fundamental importancia econdémica para numerosos nuicleos de extrato-
res, denominados cipozeiros, que desenvolvem a cadeia extrativista desta espécie
nos municipios litordneos de Santa Catarina®.
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ARECACEAEL S

Allagoptera arenaria (Gomes) Kuntze

GURIRI, COQUINHO-GURIRI, COQUINHO-DA-RESTINGA,
COQUINHO-DA-PRAIA

OCORRENCIA: Endémica da costa do Brasil. Ocorre no Nordeste (Bahia, Sergi- M
pe), Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sdo Paulo) e Sul (Parand). F comum ) 4
nas restingas fluminenses. Na Restinga de Massambaba ha densas populacdes nas
formacoes arbustiva aberta e arbustiva fechada, além de em dunas proximas ao mar.

DESCRICAO: Palmeira acaule, até 2 m de altura. Estipe subterrineo ou semi- Tl
-subterraneo. Folhas pinadas com bainha nao tubular, fibrosas, pinas lanceoladas o
persistentes, cobertas por pelos com aspecto de 1a na porcdo basal. Inflorescén- 354 358
cia espiciforme, com uma unica bractea peduncular, lenhosa, persistente até os

frutos ficarem maduros, bege na parte externa, marrom na parte interna; flores
estaminadas com pedicelos, sépalas e pétalas coridceas, glabras, branco-amare-

ladas. Fruto drupa, ovoide, laranja-amarelado, disposto em infrutescéncia, com
mesocarpo fibroso e endocarpo rigido, apenas uma semente por fruto. Semente

ovoide, grande, com testa marrom e fibrosa. Plantula criptocotiledonar, hipogea,
cotilédones de reserva.

INFORM AC() ES ECOLOGICAS: Floracao no inverno e primavera, frutificagio

no verio. Polinizagio por melitofilia”. Dispersao de sementes por zoocotia. Roe-
404142

Sementes Plantulas de 2 meses

dores e besouros podem agir como dispersores ou predadores de sementes
Germinagao baixa (40%). A remocdo do mesocarpo, enterramento da semente
e temperatura elevada (35°C) beneficiam a germina¢io®. Nio estd claro se as
sementes apresentam mecanismos de dorméncia, porém dorméncia morfofisio-
légica foi reportada patra outra espécie do mesmo género™.

USO LOCAL: Os frutos maduros adocicados sio apreciados na comunidade
local, sendo consumidos zz natura. Até hoje, sio coletados e levados para casa,
sendo consumidos crus, amassados com farinha de mandioca (no pildo para a
hora do café) e em infusdes de cachaga.

Infrutescéncia I

—
1 cm

OBSERVACOES: A. arenaria é uma das poucas espécies de restinga capazes de
germinar e se estabelecer em areas abertas. Sob as folhas das palmeiras adultas,
a temperatura ¢ mais baixa e ha mais nutrientes, favorecendo o estabelecimento
de outras espécies. Por esta caracteristica, A. arenaria é considerada uma espécie

facilitadora® *. As ramificacoes do sistema caulinar garantem a capacidade de
estabilizar dunas e areia.
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ARECACEAE

Bactris setosa Mart. D

TUCUM, COCO-TUCUM, TICUM

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, é encontrada na Floresta Atlantica (da Bahia
ao Rio Grande do Sul), no Cerrado e na Floresta Amazonica. Na Restinga de Mas-
sambaba ocorre na formacao florestal ndo inundavel e proximo as areas alagadas.

DESCRICAO: Palmeira arbustiva, cespitosa. Estipe delgado até 6 m de altu-
ra, formando moitas, densamente cobertos por espinhos negro-acinzentados.
Folhas pinadas, nao tubulares e inteiras. Inflorescéncia interfoliolar, coriacea,
rostrada, em espiga; flores bissexuadas, amareladas estaminadas com sépalas e
pétalas membrano-carnosas, com uma tnica bractea coberta por espinhos. Fru-
to drupa, globoso, negro-arroxeado e lustroso, apenas uma semente por fruto.
Semente ovoide, grande, com testa fibrosa. Plantula criptocotiledonar, hipogea,
cotilédone de reserva®.

|NFORMA§()ES ECOLOGICAS: Frutificacao no veriao*. Poliniza¢ao por me-

litofilia e cantarofilia’’. Dispersio de sementes potr zoocoria. Nio esta cla-
ro se as sementes apresentam mecanismos de dorméncia, porém dorméncia
motfofisiolégica foi reportada para outras espécies do mesmo género®. Get-
minacdo baixa®.

USO LOCAL: Da bainha foliar eram extraidas fibras para confeccio de linhas
de pesca e tarrafas para pescaria. Os pescadores afirmam que a técnica para fiar
uma rede era extremamente demorada, mas as redes produzidas no passado
eram muito mais resistentes e duraveis do que as atuais, chegando a durar mais
de 60 anos. Os frutos maduros sao consumidos iz natura ou colocados para
aromatizar cachacas.

OBSE RVA(;G ES: Historicamente, o tucum foi amplamente utilizado. Foi descrito
em literatura que o estipe era utilizado para confeccdo de varetas, guardas de pe-
neiras, bengalas e flechas; da bainha das folhas se extrafam fibras muito resistentes,
com grande flexibilidade e durabilidade; dos fios das fibras eram tecidas redes e li-
nhas de pesca resistentes a 4gua do mar®. Estudos recentes indicam que os extratos
dos frutos de B. sefosa, especialmente o extrato da casca, sao fonte de compostos
bioativos com proptiedades antioxidantes e anti-inflamatérias promissoras™®.
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ASTERACEAE

Achyrocline satureioides (Lam.) D D

MARCELA, MACELA

OCORRENCIA: Encontrada em todas as regides do Brasil, dos campos de altitu-
de (campo limpo e rupestre) a restinga e sobre afloramentos rochosos, além de
areas antropicas e em diversos paises da América do Sul. Na Restinga de Massam-
baba ocorre na formacio arbustiva aberta, em areas alteradas e proximas ao mar.

DESCRK;AO: Erva perene, de 10 a 50 cm de altura, ereta, ramificada. Caule
com ramos pilosos. Folhas simples, alternas, sésseis, pilosas na face abaxial. In-
florescéncia axilar e terminal, em capitulos numerosos; flores de 5-10, amarela-
das. Fruto aquénio, marrom, com papus branco, apenas uma semente por fruto.
Semente nio se individualiza do fruto. Plantula fanerocotiledonar, epigea, coti-
lédones folidceos fotossintetizantes™.

|NFORMAQ6ES ECOLOGICAS: Floracio na primavera’'. Dispersao de frutos

por anemocoria. Sementes sem dorméncia. Germinagao mediana (59%) nas tem-
peraturas de 20 e 25°C e tempo médio de germina¢io de 7 dias™. As sementes
formam banco de sementes®.

i

USO LOCAL: As folhas, flores e ramos secos sio usados no tratamento de pro-
blemas gastricos (diarreia e disenteria), célicas (intestinais e menstruais) e dores
em geral, na forma de infusdo, sendo anti-inflamatéria e analgésica. O uso ex-

&
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terno ¢ feito na forma de cataplasmas e banhos de imersio, empregados contra
reumatismo e dores musculares.

OBSERVAQOESZ Ha comprovacio, em literatura, para atividade dos extratos
da inflorescéncia como antioxidante e antimicrobiana de amplo espectro (bac-
térias patogénicas intestinais), sendo importante como agente coadjuvante no
tratamento de doengas intestinais induzidas por bactérias com altas taxas de re-
sisténcia a antibiéticos™ *°. Considerada por agricultores e alguns autores como
“daninha”, pois cresce espontaneamente em pastagens e beira de estradas™.
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SIGNONTACEAE

Jacaranda jasminoides (Thunb.) Sandwith O

CAROBINHA

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, distribui-se no Nordeste e Sudeste (Espi-
rito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro); na Caatinga, Cerrado e Floresta Atlan-
tica. Na Restinga de Massambaba encontra-se na formacao arbustiva aberta (em
arcas de moitas adensadas) ¢ na formacao florestal nao inundavel. @

DESCRICAO: Arvore de pequeno porte, até 6 m de altura, ramificada préximo
a base do caule. Caule cilindrico, pouco ramificado, piloso. Folhas compostas,
bipinadas, pilosas. Inflorescéncia tirsoides com flores roxas, tubulares, pilosas.
Fruto capsular, marrom quando maduro, aproximadamente 10 sementes por
fruto. Semente alada, mediana, muito leve, ala marrom clara e lisa, se estenden-
do ao redor de todo o nucleo seminifero, marrom escuro e rugoso. Plantula
fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

INFORMACOES ECOLOGICAS: Floracio na primavera e frutificacio no inver-

no. Dispersdo das sementes por anemocoria. Sementes sem dormeéncia, iniciando

e
-
-

73
a germina¢do 11 dias apds a hidratacio. Germinagdo mediana (53%) e tempo

Detalhe do fruto com semente dentro médio de germinagio de 17 dias.

Sementes USO LOCAL: A comunidade local utiliza esta espécie na medicina tradicional para

tratar enfermidades da pele, como eczemas e furinculos, e doencas parasitarias.

OBSERVACOES: O género Jacaranda apresenta potencial farmacéutico subes-
timado, pois sio numerosas as espécies indicadas como tteis em estudos etno-
botanicos, porém poucas estudadas na fitoquimica. Entretanto, alguns estudos
farmacoldgicos recentes vém demonstrando o seu potencial no tratamento de
doencas causadas por protozoarios como, por exemplo, na atividade moderada
contra a leishmaniose; é apontada ainda com potencial para tratar doengas cuta-
neas, porém ha relatos de sua toxicidade”’.

1cm
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SURAGINACEAE

Varronia curassavica Jacq.

CAIMBE, CAIMBE-PRETO

OCORRENCIA: Amplamente distribuida no Brasil e alguns paises da América
do Sul, Central e Caribe, especialmente em 4reas litordneas. Na Restinga de
Massambaba é encontrada em areas perturbadas na borda da formagao flores-
tal ndo inundavel.

DESCRK;AOI Arbusto de 2 2 3 m de altura, ramificado, ereto e aromatico. Cau-
le com casca fibrosa, ramos pilosos. Folhas simples, alternas, semi-coriaceas e
aromaticas. Inflorescéncia espiciforme; flores brancas, campanuladas, calice
agudo, corola tubular. Fruto drupa, vermelho a negro quando maduro. Plantula
fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes™®.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificacdo no verio e outono®. Polinizacio

por melitofilia, miofilia e psicofilia®. Dispersio de sementes por zoocoria™. Ger-
60

minac¢ao mediana (60%) e tempo médio de germinacgao de 15 dias®.
USO LOCAL: As folhas sio de uso medicinal, usadas em infusio com 4lcool de
cereais; este preparado é acondicionado por alguns dias em um recipiente escuro.
O uso ¢ externo para tratamento de intensas dores musculares e da coluna, apli-
cado sob fric¢des e massagens. Os pescadores costumam ter fortes e intensas do-
res musculares pela atividade que desempenham e com frequéncia ainda utilizam
este preparado. Os frutos sao consumidos pelas aves locais e também utilizados
em brincadeiras de criancas.

OBSE RVACO ES: Na literatura é conhecida ainda como “erva-baleeira”, “baleira”,
cujas folhas sao usadas na medicina tradicional como anti-inflamatorio, analgésico
e antitlcera gastrica®. Ha comprovacao cientifica no tratamento de reumatismo,
artrite reumatoide, dores musculares e de coluna, nevralgias e contusoes® ©’; tem
ainda atividade com potencial antibiético™ e antimicrobiano®. . a matéria prima

do fitoterapico nacional, desenvolvido pelo Laboratério Aché — ACHEFLAN.
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SROMELTAGEAE

Bromelia antiacantha Bertol

GRAVATA-GANCHO, GRAVATA

OCORRENGAZ Encontrada também no Uruguai, no Brasil distribui-se na Flo-
resta Atlantica (restinga) e Pampa, ocorrendo no Nordeste (Bahia), Sudeste e Sul.
Na Restinga de Massambaba é comum nas formagoes arbustiva fechada, arbusti-
va aberta (em moitas) ¢ florestal nao inundavel. A4

DESCRICAO: Erva terrestre, de grande porte, formando densas touceiras. Fo-
lhas verdes, as centrais, com base avermelhada e apice esverdeado, margem
serrada, lamina foliar linear-triangular, apice pungente, margem com espinhos II “

castanho-escuros, retrorsos na base e antrorsos para o apice, em roseta, forman-
Canteiro

do tanque. Escapo com bracteas folidceas, as infetiores verde-esbranquicadas na =~ ™.,

base, vermelhas na regidao mediana, verdes para o 4pice, as superiores esbranqui-
cadas na base e vermelhas para o apice; margem espinescente. Inflorescéncia
em ramos com 3-10 flores, robusta; flores com sépalas esverdeadas a brancas,
livres, triangulares ou elipticas, apice agudo, pétalas vinaceas a roxas. Fruto baga,
arredondado a triangular no comprimento, amarelo quando maduro, mesocarpo
branco e fariniceo, muitas sementes por fruto. Semente achatada horizontal-
mente, pequena, testa lisa, marrom. Plantula criptocotiledonar, epigea, cotilédo-

ne de reserva®.

|NFORMA(;(~)ES ECOLOGICAS: Floracao no fim da primavera e verao e fruti-

ficacdo no outono. Dispersio de sementes por zoocoria. Sementes sem dormén-
cia, iniciam a germinacdo 16 dias apds a hidratacio. Germinacao alta (acima de
80%) em temperaturas constantes de 25 até 35°C*".

Sementes

1cm

USO LOCAL: A comunidade cultiva esta planta como cerca viva, para protecio
de suas casas, pois as folhas possuem espinhos fortes, em forma de gancho, por
toda sua extensio e pungentes no apice das folhas. Seus frutos sao consumidos
em preparacdes de doces e compotas, porém seu uso ¢ pouco difundido.

OBSERVACOESZ Na literatura é conhecida também com os nomes populares

de caraguata, croatd, carauatd. Possui potencial alimentar, ornamental, industrial
68

1 cm

e farmaccéutico®. Dos frutos fervidos sao preparados xaropes para tratamento de

enfermidades respiratorias, com agao antitussigena (preparados no Sul do Brasil
pelos indios Borords) e, ainda, acdo purgativa, diurética, anti-helmintica, trata-

mento de calculos renais e como abortivo®.
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SROMELTAGEAE

Neoregelia cruenta (Graham) L.B.Sm.

GRAVATA

OCORRENCIA: Hspécie endémica do Brasil, ocorrendo exclusivamente na Flo- @
resta Atlantica (manguezal, restinga, vegetacio sobre afloramentos rochosos). Wl
Distribui-se no Nordeste (Bahia) e no Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro,
Sao Paulo). Na Restinga de Massambaba é comum nas formagdes arbustiva fe-
chada e arbustiva aberta, na borda ou interior das moitas.

®9

DESCR|§AOZ Erva terrestre. Folhas dispostas em roseta, formando tanque, P
liguladas, coriaceas, longas, verdes com mancha roxo-avermelhada no apice, aQ;j\'ro
margens serradas com espinhos, bainhas foliares arroxeadas, margem inteira.
Inflorescéncia simples, capituliforme; flores azuis com a parte central branca,
dispostas no centro da roseta com uma por¢ao coberta por agua. Fruto baga,
avermelhado, muitas sementes por fruto. Plantula criptocotiledonar, epigea, co-
tilédone de reserva®.

IN FORMACGES ECOLOGICAS: Frutificacio no inverno®. Dispersio de semen-

tes por zoocoria. Sementes sem dorméncia. Germinagao alta (98%) em tempera-
tura constante, concluida até 30 dias apds o inicio da hidratagio™
clonal é uma caracteristica matrcante da espécie’’. As folhas em roseta formam

reservatérios onde hd acimulo de agua doce, favorecendo a germinacao de se-
4372

. Crescimento

mentes de varias espécies

USO LOCAL: Os pequenos frutos sio apreciados pelos pescadores que os con-
somem maduros e crus no campo, enquanto caminham para pescar e chamam
o fruto de chupi-chupi. A partir da bainha foliar confeccionam uma pequena
“bolsinha” para coletar frutos na restinga, principalmente o cambui. F importan-
te para os pescadores locais, pois a agua doce dos reservatérios permite a sobre-
vivéncia de pequenos animais que servem como isca para pesca ou, em caso de
necessidade, para consumo em longas caminhadas.
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SROMELTAGEAE

Vriesea neoglutinosa Mez D

GRAVATA-BROMELIA, GRAVATA

OCORRENCIA: HEspécie endémica do Brasil, exclusiva da Floresta Atlantica.
Ocorre nas restingas e vegetacao sobre afloramentos rochosos do Nordeste
(Bahia), Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sao Paulo) e Sul (Parana, Santa
Catarina) do Brasil. Na Restinga de Massambaba ¢ comumente encontrada na
formacao arbustiva aberta (em bordas de moitas) ¢ na formacao florestal nio
inundavel. [l

¥ . Canteiro
DESCR|§AOZ Erva, epifita ou terrestre, propaga-se por brotos axilares ou por 35A

estolOes. Folhas dispostas em roseta infundibuliforme, formando tanque, com
bainha desenvolvida, lamina totalmente verde ou ornamentada com faixas, es-
trias ou maculas verde-escuras, vinosas ou purpureas, triangular, ligulada ou
oblonga, 4pice atenuado, margem inteira. Inflorescéncia em racemo duplo,
ereta a subereta; flores com pedicelo curto; corola amarela, branco-amarela-
da. Fruto capsula septicida, grande numero de sementes por fruto. Semen-
te plumosa pequena e leve, com coma basal desenvolvido, nicleo seminifero

marrom-avermelhado e plumas brancas ou beges. Plantula criptocotiledonar,

epigea, cotilédone de reserva®.

INFORM AQC) ES ECOLOGICAS: Floracao na primavera e frutificacdo no verao.

Dispersao de sementes por anemocoria. Em uma ocasido, foram observados pas-

Semente

saros retirando as sementes diretamente do fruto, porém nao ha informacao se seu

1cm

uso foi alimentar ou para a confec¢ao de ninhos. Sementes sem dorméncia. Germi-
nagao alta (82%) em temperatura constante, concluida até 30 dias apds o inicio da
hidratacao™. Crescimento clonal é uma caracteristica marcante da espécie”.

USO LOCAL: A comunidade cultiva esta planta como cerca viva e, em seus quin-
tais ¢ jardins, como espécie ornamental.

OBSERVAQOESZ A literatura relata sua importancia ecologica, pois constitui
‘ um dos exemplos de simbiose entre organismos (ras-bromélias). Ha ras que pas-
sam todo o ciclo de vida dentro destas plantas e, muitas vezes, dependem delas
para se reproduzirem. As bromélias se beneficiam do aumento da disponibilida-
de de nutrientes, em decortréncia dessa interagio™.

1 cm

Nucleo seminifero
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CACTACEAE

Brasiliopuntia brasiliensis (Willd.) A.Berger

ARUMBEBA

OCORRENCIA: Espécie amplamente distribuida no Brasil, no Norte (Rondo-
nia), Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste, assim como em outros paises (Peru,
Bolivia, Paraguai e Argentina). No Brasil, ocorre na Floresta Amazonica, Caatin-

ga, Cerrado, Floresta Atlantica e Pantanal. Na Restinga de Massambaba ¢ comu- III “
mente encontrada nos morros litoraneos ¢ na formacao florestal nao inundavel.  Canteiro
35A

DESCR|§AOZ Suculenta arborea, até 10 m de altura. Caule inicialmente ere-
to, cilindrico, aréolas com espinhos aciculares. Cladédios primarios cilindricos,
seguidos de filocladios, ovados a lanceolados, verdes e suculentos, aréolas dos
cladédios terminais com espinhos, com poucos gloquidios. Folhas suculentas,
verde-claras a amareladas, deciduas. Flores solitarias, amarelas, anteras amarelas.
Fruto baga, globoso, verde-amarelado quando maduro, com numerosos espinhos
curtos, varias sementes por fruto. Semente branco-amarelada, testa pilosa, arilo
enrijecido. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones fotossintetizantes”.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Floracio e frutificacio na primavera’. Dis-
persdao de sementes por zoocoria. Sementes sem dormeéncia. Germinagao baixa
(20%) e tempo médio de germinacao de 31 dias nas temperaturas de 20 e 25°C.
As sementes sdo capazes de germinar em ampla faixa de temperaturas constantes
e alternadas’’.

USO LOCAL: Nas caminhadas pela restinga, os pescadores relataram que conso-
mem os frutos maduros 7 natura, apos retirarem bem os espinhos que os recobrem.

Semente

1 cm
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CACTACEAE

Cereus fernambucensis Lem.

CALDO, CALDO-NANA, CARDO-NANA

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ¢ amplamente distribuida na regiao cos- M
teira, especialmente na Floresta Atlantica (em restingas ¢ sobre afloramentos "Wl
rochosos). Ha registros para a Floresta Amazonica (Pard), Nordeste e Sudeste.

Na Restinga de Massambaba é comumente encontrada nas formagoes arbustiva
fechada e arbustiva aberta.

DESCR|§AOZ Suculenta terrestre, arbustiva, articulada, ramificada, reptante a ,

. . . Canteiro

ereta. Cladédios verdes a verde-amarelados, triangulares, aréolas pouco pilosas, 35A
tricomas curtos e acizentados, aréolas circulares com espinhos radiais, amarelos.
Flores noturnas, brancas, solitarias, de aroma adocicado. Fruto baga, globoso,
réseo, sem espinhos, deiscente por uma abertura longitudinal, contendo polpa
branca, farindceo-suculenta, de sabor levemente doce, muitas sementes por fru-
to. Semente ovoide, pequena, testa preta brilhante, rugosa, hilo eliptico branco.
Plantula fanerocotiledonar, epigea, com hipocétilo de reserva e cotilédones ru-
dimentares fotossintetizantes’®.

INFORM AC() ES ECOLOGICAS: Floragao no inverno e primavera ¢ frutificagao

na primavera e verao’®. Poliniza¢io por esfingofilia®. Frutos muito apreciados
pela avifauna local. Dispersao de sementes por zoocoria. Sementes sem dormén-
cia, iniciam a germinacao 7 dias apds a hidratacio. Em temperatura constante, a
germinacao ¢ alta (83%) e o tempo médio de germinacao é de 11 dias; em tempe-
ratura alternada, a germinacdo é mediana (65%) e o tempo médio de germinac¢io
¢ de 16 dias. As sementes formam banco de sementes.

USO LOCAL: Os frutos sio coletados na restinga e consumidos # natura e em ela-
boragdo de doces e geleias. Bastante apreciados no passado da regido e atualmente.

Sementes

1 cm
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CACTACEAE

Hylocereus setaceus (Salm-Dyck ex DC.) Ralf Bauer

CACTO-TRES-QUINA, MANDACARU-TRES-QUINA

OCORRENCIA: Apresenta ampla distribui¢ao no Brasil (do Para ao Parana), na
Floresta Amazonica, Caatinga, Cerrado e Floresta Atlantica. Ocorre ainda na
Bolivia, Argentina e Paraguai. Na Restinga de Massambaba ¢é frequente na for-
magcao florestal ndo inundavel, ocorrendo também na formacao arbustiva aberta
(sob moitas).

DESCRICAO: Suculenta escandente ou epifita em arvores, com raizes aéreas.
Cladédios suculentos, geralmente com 3 ou mais costelas, verde-claros; aréolas
com espinhos. Flores solitarias, laterais a subterminais, creme-amareladas, 1 flor
por aréola, antese noturna e aroma agradavel. Fruto baga, ovoide, suculento,
réseo, deiscente por fenda irregular, com numerosos espinhos, polpa branca,
muitas sementes por fruto. Semente ovoide, pequena, testa preta brilhante, ru-
gosa, hilo eliptico branco. Plantula fanerocotiledonar, epigea, com hipocétilo de
reserva e cotilédones rudimentares fotossintetizantes’.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Floracio e frutificacdo na primavera’®. Frutos

apreciados pela avifauna. Dispersio de sementes por zoocoria. Sementes sem
dorméncia, alcangam mdxima germina¢do 3 a 4 dias apds a hidratacio”. Ger-
Fruto minagao alta (100%) nas temperaturas constantes de 25 e 30°C™. As sementes
Sementes formam banco de sementes.

USO LOCAL: Os pescadores artesanais indicaram esta espécie para uso medici-
nal, sendo utilizada em tratamentos de diabetes.

1 cm

1 cm
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CACTACEAE

Melocactus violaceus Pfeiff. D

CABECA-DE-FRADE

OCORRENUAZ Endémica do Brasil, ocorre na Caatinga, Floresta Atlantica (res-
tinga), nas regides Nordeste e Sudeste. Na Restinga de Massambaba ocorre nas
formagoes arbustiva aberta (area aberta entre-moitas) e arbustiva aberta em bai-
xios inundaveis. m

DESCRK;AOI Suculenta globosa, eventualmente alongada. Cladédio subglo- @
boso, nao ramificado, suculento, com 9 a 15 costelas, espinhos cilindricos aci-

culados a levemente curvos. Cefalio apical, com tricomas brancos, cerdas rosas

a vermelhas. Flores pequenas e roseas. Fruto baga, claviforme, rosado, poucas ‘M’
sementes por fruto. Semente muito pequena, globosa, testa negra brilhante, hilo  Canteiro
eliptico branco. Plantula fanerocotiledonar, epigea, com hipocétilo de reserva e
cotilédones rudimentares fotossintetizantes’.

|NFORMA§()ES ECOLOGICAS: Floracio e frutificacio no inverno’. Frutos

apreciados por lagartos e insetos. Dispersdo de sementes por zoocoria. Sementes
sem dorméncia, iniciam a germinag¢do 13 dias ap6s a hidratagdo. Germinagao alta
(75%) e tempo médio de germinagdo de 26 dias. Germinag¢ao ocorre apenas em
temperatura alternada e sementes de cor marrom nao sao viaveis. As sementes
formam banco de sementes.

USO LOCAL: Os pescadores admiram esta espécie por sua beleza. Em alguns

casos, coletam para tentar cultiva-la em casa.

OBSERVACOES: Espécie considerada como vulneravel (VU), status de conser-
vacio de acordo com o Centro Nacional de Conservacio da Flora (CNCFlora)*
Frutos e Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and
Flora (CITES)®, devido a coleta ilegal de individuos para cultivo e venda, além
da perda do habitat onde a espécie ocorre.

Semente

0,5cm
1cm
—_—
1cm
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CACTACEAE

Pilosocereus arrabidae (Lem.) Byles & G.D.Rowley

CARDEIRO, CARDO-CALDO,
CALDO-VERMELHO, CARDO-VERMELHO

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Floresta Atlantica (restinga e
vegetagao sobre afloramentos rochosos), nas regides Nordeste (Bahia) e Sudeste W
(Espirito Santo, Rio de Janeiro). . comumente encontrada na Restinga de Mas-
sambaba, nas formacdOes arbustiva aberta e arbustiva fechada.
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DESCRK;AOI Suculenta arbustiva a arbérea, colunar, ereta, de 1 a 7 m de altura, III “
verdes, de 4 a 6 costelas, triangulares, aréolas floriferas nao modificadas, circu- el
lares, tricomas curtos, acinzentados. Flores noturnas, com tubo floral e pericar- 35A
pelo esverdeados, escamas esparsas, agudas e verdes, com apice rosado. Fruto

baga, globoso-achatado, réseo ou esverdeado, sem espinhos, polpa avermelhada,

muitas sementes por fruto. Semente ovoide, pequena, testa negra brilhante, ru-

gosa, hilo eliptico branco. Plantula fanerocotiledonar, epigea, com hipocétilo de

reserva e cotilédones rudimentares fotossintetizantes™

INFORMACOES ECO LOGICAS: Floragio e frutificagao no inverno e primave-

- _ ra’’. Frutos apreciados pela avifauna e por insetos. Dispersao de sementes por
- " zoocotia. Sementes sem dormeéncia, iniciam a germinagao 4 a 7 dias apos a hi-
Plantula de 3 dias dratacdo. Germinagao alta (77%) e tempo médio de germinacao de 11 dias. As
sementes formam banco de sementes.
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Plantula de 10 dias

USO LOCAL: Os frutos apresentam polpa suculenta e vermelha, sendo apre-
ciados pelos pescadores artesanais, assim como moradores locais em suas cami-
nhadas pela restinga. Sao consumidos maduros e 7z natura. A planta também ¢é
apreciada e cultivada como ornamental em quintais e propriedades rurais.

0,5 cm

OBSERVACOES: O potencial alimentar dos frutos de P. arrabidae vém sendo
registrado em estudos etnobotanicos no litoral do Brasil. Estudos quimicos tém
demonstrado propriedades fisico-quimicas e minerais relacionadas com a ac¢io an-
tioxidante. Os frutos constituem uma boa fonte de fibras, com alto potencial antio-
xidante, devido a presenca de flavonoides, além de altos teores de selénio e manga-
nés, caracterfsticas que podem promover efeitos benéficos a saude humana®™.

Plantula de 5 meses

Plantula de 1 més

0,5 cm
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CAPPARACEAE

Crateva tapia L.

OCORRENCIA: Amplamente distribuida, ocorre no México, em paises da Amé-
rica Central, América do Sul e Caribe. No Brasil, esta presente na Floresta Ama-
zOnica, Caatinga, Cerrado e Floresta Atlantica, nas regides Norte, Nordeste,

Centro-Oeste e Sudeste. Na Restinga de Massambaba ¢ encontrada nos rema- III “
nescentes da formacao florestal nao inundavel. Canteiro
35A

DESCR|§AOZ Arvore, at¢ 8 m de altura. Caule tortuoso, com ramos glabros,
ElArla dle 10 eses lenticelados; casca glabra e dspera, creme-acizentada. Folhas compostas, trifo-
lioladas, alternas, espiraladas, glabras, 1amina eliptica ou ovada, margem inteira.
Sementes Frutos Inflorescéncia em corimbo; flores com cilice esverdeado, corola com pétalas
unguiculadas, brancas, estames vinaceos. Fruto baga, globoso, amarelo-alaranja-
do, com polpa branca bastante aderida as sementes, varias sementes por fruto.
Semente reniforme, média, testa marrom rugosa, ligeiramente fibrosa. Plantula

fanerocotiledonar, epigea, cotilédones de reserva.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Frutificacio no verdo e outono. Polinizacio
por quiropterofilia®. Dispersdo de sementes por zoocotia. Sementes sem dot-
méncia, iniciam a germinacao 15 dias apds a hidratacao. Germinagao alta (85%)
e tempo médio de germinacao de 38 dias.

USO LOCAL: A polpa pode ser consumida com a ajuda de uma colher, colocan-
o por¢des na boca, chupando e jogando fora as sementes. Os frutos sem casca

d c boca, ch d gando for tes. Os frut

podem ser usados para enriquecer sopas de legumes.

OBSERVAQOESI C. tapia é tradicionalmente utilizada no Brasil para tratamen-
to de diabetes. Estudos indicaram a proteina (lectin CrataBL), encontrada nesta
espécie, como um bom agente no controle de diabetes mellitus pela sua atividade

Detalhe de plantula
de 10 meses

anti-hiperglicémica, sem causar danos aos rins e tecidos do figado, sendo um
excelente candidato 2 terapia alternativa no tratamento da doenca®™.

8/



CAPPARACEAE

Cynophalla flexuosa (L.) J.Presl.

TIMBO, FEIJAO-BRAVO

OCORRENCIA: Amplamente distribuida no Neotropico, ocorre no Brasil, do

Norte ao Sul e em ilhas oceanicas. Encontrada na Floresta Amazonica, Caatinga,
Cerrado, Floresta Atlantica e Pantanal. Na Restinga de Massambaba é comum

nas formacdes arbustiva fechada, arbustiva aberta e remanescente da formacao M4
florestal niao inundavel.

DESCRK;AOZ Arbusto, at¢ 4 m de altura. Caule com ramos erctos, glabros.
Folhas simples, alternas, disticas, oblongas ou levemente obovadas, coriiceas, “I “

discolores. Inflorescéncia racemosa ou pseudocorimbosa; flores com antese
Canteiro

noturna, aromaticas, calice com 4 sépalas, corola com 4 pétalas brancas, numero- 35A

sos estames brancos. Fruto capsula foliculat, toruloso, avermelhado, alongado,
péndulo, que se abre em duas valvas, varias sementes por fruto. Sementes com
testa acinzentada, envoltas em polpa branca. Plantula fanerocotiledonar, hipo-
gea, cotilédones de reserva®.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Frutificacio na primavera e verdo®. Dispersao

de sementes por zoocoria*. Germinagio alta (80%)%".

USO LOCAL: A madeira dura, no passado, era extraida para uso em marcenaria e

usada como combustivel quando o querosene ainda ndo havia chegado a Arraial
do Cabo.

OBSERVACOES: Reconhecida na literatura pelos nomes populares de feijio-bra-
vo e fefjao-de-boi. Na regiao semiarida do Brasil, vem sendo estudada como for-
rageira potencial (nativa), devido ao alto valor nuttitivo para animais de ctia¢ao®.
Estudos fitoquimicos no género Capparis vém demonstrando a presenca de com-
postos benéficos (espermidina, rutina, quercetina, kaempferol, estigmasterol,
campesterol, tocoferdis e carotenoides); estudos biologicos revelam importantes
propriedades antimicrobianas, anti-oxidativas, anti-inflamatérias, imunomodula-
doras e antivirais®.

Estudos dos extratos das folhas de C. flexuosa tém demonstrado uma quantidade
significativa de compostos fenolicos, sendo um potencial antioxidante™.
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CASUARINACEAE

Casuarina equisetifolia L.

CASUARINA

OCORRENCIA: Originaria do Sudeste da Asia e da regido do Pacifico, foi intro-
duzida em diversos paises ao redor do mundo, sendo considerada espécie inva-
sora (eg. Bermudas, EUA, Brasil). Na Restinga de Massambaba ocorre em areas
perturbadas de varias formagoes vegetais.

DESCR'QAO Arvore monoica, de até 20 m de altura. Caule ereto, casca par-
do-clara com parte interior castanho-avermelhada; ramos finos, verdes ou mar-
rom-acinzentados, sulcados e com tricomas. Folhas aciculares, escamiformes,
verticiladas, agrupadas de 6 a 8 folhas. Inflorescéncia unissexual, com matu-
racdo separada no tempo; flores pequenas, brancas, as femininas em pequenos
grupos laterais e as masculinas terminais; cada flor feminina é protegida por duas
bracteas que aumentam de tamanho e se tornam lenhosas na frutificacao, for-
mando uma estrutura cOnica com pequenas camaras onde se encerram os frutos.
Fruto samara pequena, bege, com uma ala localizada em apenas uma extremida-
de. Semente nio pode ser separada do fruto. Plantula fanerocotiledonar, epi-
gea, com cotilédones folidceos fotossintetizantes.

|NFORMA§0ES ECOLOGICAS: Frutificacio no inverno. Polinizacio por ane-
mofilia’. Dispersio de frutos por anemocoria. Sementes sem dorméncia. Ger-
minacdo alta (90%) e tempo médio de germinagao de 7 dias, em grande ampli-
tude de temperaturas constantes e alternadas, em presenca ou auséncia de luz, e
tolerancia a ambientes secos e salinos”. As sementes formam banco de sementes.

Bracteas modificadas Frutos

1cm

&

1 cm

USO LOCAL: Os pescadores relataram esta planta como uma “praga” para a
regido, mas alguns vém utilizando a madeira da rebrota para confeccdo de vara
de pescar. A madeira é usada como combustivel e em construgoes.

Plantulas OBSERVACOES: Pescadores mais antigos de Arraial do Cabo reportam que esta
espécie foi trazida pela Companhia Nacional de Alcalis para funcionar, principal-
mente, como quebra-vento nas salinas, entretanto ha indica¢oes de que desde
1920 a espécie ja estava em Cabo Frio”. Lamentavelmente, a espécie se adaptou
bem a regiao em areas antropizadas e, principalmente, nas salinas abandonadas.

Trata-se de uma espécie altamente invasora, agressiva, extremamente competitiva
e alelopatica. Na Restinga de Massambaba sua populacio tem avangando rapida-
mente sobre a paisagem natural pelo aumento, nos ultimos anos, do nimero de
areas antropizadas e degradadas. A¢Ges de supressio desta espécie precisam ser
realizadas, caso contririo, a biodiversidade local estara seriamente ameacada’™.

1cm

Fotos: Thalita Zimmermann
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LELASTRACEAE

Maytenus obtusifolia Mart. D

PAPAGAIO

OCORRENCIA: Endémica do Brasil ¢ abundante em 4reas de restinga, distribui-

-se no Norte (Para), Nordeste e Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sao Pau- "Wyl
lo). Ocorre na Floresta Amazonica, Cerrado e Floresta Atlantica. Na Restinga de
Massambaba é uma espécie dominante da formagao arbustiva aberta (formando
moitas), encontrada também na formacao arbustiva fechada.

DESCRICAOQ: Arbusto até 5 m de altura. Caule com ramos jovens glabros, ci- o
, . . . . anteiro
lindrico-achatados. Folhas simples, alternas, ovais, com as margens variando de 35A

Sementes Sementes cobertas Fruto fechado Fruto aberto inteira a crenada. Inflorescéncia em cimeira paniculiforme, multiflora; flores
sem o arilo por arilo branco

bissexuadas, pouco vistosas, calice fundido na base, corola pentamera, esverdea-

da. Fruto capsula, globoso a ovoide, marrom-avermelhado, normalmente apenas
a ’ . q uma semente por fruto. Semente mediana, testa lisa e marrom escura, totalmen-
te recoberta por arilo branco. Plantula criptocotiledonar, hipdgea, cotilédones
L de reserva.

Plantulas de

Plantulas de 2 a 4 semanas © 0 SRS |NFORMACOES ECOLOG|CASZ Frutificacio no verdo. Dispersio de sementes

fa por autocoria; no entanto, sementes com arilo podem estar associadas com dis-
persao secundaria por formigas. Sementes sem dormeéncia, iniciam a germinacao
5 aproximadamente 8 dias ap6s a hidratagao. Germinacao alta (74%) e tempo mé-

} Ramo com frutos abertos
dio de germinagao de 15 dias. As sementes formam banco de sementes.

USO LOCAL: A madeira foi utilizada, no passado, para confec¢io de cabos de

ferramentas, assim como combustivel para fogoes a lenha.

OBSERVAQOESI A literatura revela o potencial medicinal desta espécie no tra-
tamento da malaria® e de ulceras géstricas™, como anti-inflamatéria e analgésica.
Um estudo realizado com raizes de M. obtusifolia relatou atividades biologicas

Plantula de relacionadas aos compostos triterpénicos no sistema nervoso central, revelando

11 meses

Plantula de 3 meses i e e
efeito antipsicético no modelo de catalepsia”.

1cm
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CHRYSOBALANACEAE

Chrysobalanus icaco L.

BAJIRU, ABAJIRU

OCORRENCIA: Ocorre em regides costeiras tropicais, desde a Florida (EUA) @
até o Sudeste do Brasil, Caribe e costa ocidental da Africa, sendo introduzida em

paises do Sul da Asia e em ilhas do Pacifico. Encontrada na Floresta Amazonica

e Floresta Atlantica. Na Restinga de Massambaba é comumente encontrada nas

dunas proximas ao mar e da Lagoa de Araruama, e em areas de transicao da for-

macio arbustiva aberta.

DESCR|§AOI Arbusto de 2 a 4 m de altura. Caule tortuoso. Folhas simples,
alternas, glabras, coriaceas, redondas ou elipticas, verde-escuras, lustrosas na face
adaxial e verde-claras na face abaxial. Inflorescéncia em pequenos racemos de
cimulos terminais e axilares em fasciculos subsésseis; flores com receptaculo em
forma de capula, pequenas, branco-esverdeadas, glabras. Fruto drupa, esférico,
vermelho a viniceo escuro e polpa branca densa, bastante aderida a semente,
uma unica semente por fruto. Semente grande, globosa, com formato irregular,
testa rugosa, bege a marrom clara. Plantula criptocotiledonar, hipégea, com co-
tilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no outono. Dispersao de semen-

tes por zoocoria. Sementes com dorméncia fisiolégica®.

USO LOCAL: Os frutos sio apreciados pela populagio local que os consome
maduros, i natura, como uma “maca da praia”. As folhas sao de grande impor-
tancia, muito utilizadas para problemas de diabetes ou pedras nos rins.

OBSERVACOES: E conhecida na literatura brasileira também pelos nomes de
Sementes ajiry, abajuru e abajerd. Estudos comprovam suas atividades biologicas”™, como
dos extratos das folhas com compostos bioativos hipoglicemiantes”, antiangio-
" e citotéxicos'". Fruto rico em antocianinas e polifendis, associados a
efeitos benéficos a saide, como reducio da inflamacio, do estresse oxidativo'®™
e reducio no risco de doencas cronicas. Estudos recentes com antocianinas su-

gerem atividades citotdxicas e anti-inflamatdrias, no caso de cancer de célon'™.

génicos
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GHRYSUBALANACEAE

Couepia ovalifolia (Schott) Benth. Ex Hook.f. D

BOLA-PORCO-DO-MATO

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre no Cerrado e Floresta Atlantica (flo-
resta ombrofila e restinga), nas regides Nordeste (Bahia, Pernambuco) e Sudeste
(Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro). Na Restinga de Massambaba ¢é
comumente encontrada na formagao arbustiva aberta (area aberta entre-moitas).

DESCRK;AOI Arbusto até 2 m de altura. Folhas ovadas, glabras na face adaxial,
exceto quando jovens, com densa pilosidade prata-acinzentada na face abaxial.
Inflorescéncia em paniculas terminais; flores bissexuadas, cilice pentamero,
esverdeado, corola pentamera, cilindrica, branca, glabra. Fruto drupa, elipsoi-
de, sem linhas de ruptura, endocarpo duro, espesso, granular, verde-amarelado

Sementes Frutos

1cm

quando maduro, apenas uma semente por fruto. Semente elipsoide, grande, testa
rugosa ¢ bege, com fibras brancas irregulares. Plantula criptocotiledonar, hipo-
gea, cotilédones de reserva, folhas pilosas em ambas as faces.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Flora¢ao no inverno e frutificacao na prima-

vera. Dispersdo por autocoria. Sementes sem dorméncia, iniciam a germinacao
12 dias ap6s a hidratacdo. Germinagao baixa (20%) e tempo médio de germina-
¢ao de 30 dias.

Detalhe da plantula

USO LOCAL: No passado, a madeira era extraida na forma de forquilha para
de 4 meses

confeccionar estilingues e brinquedos para criangas.

OBSERVACOES: Em trabalho de campo, foi possivel observar frutos espa-
lhados e roidos, formando um caminho pela areia. Esse fato pode indicar que
animais de pequeno e médio porte (possivelmente morcegos e roedores diversos)
consomem estes frutos.
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CLUSTAGEAE

Clusia fluminensis Planch. & Triana D

ABANEIRO

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Floresta Atlantica (floresta om-
broéfila e restinga), da Bahia até o Rio de Janeiro. Na Restinga de Massambaba ¢é
comumente encontrada na formacao arbustiva aberta (formando densas moitas).

DESCR|CAOZ Arbusto ou arvore de 3 a 4 m de altura, dioica, com tronco cur- oo
to. Caule tortuoso ¢ canclado, revestido por casca aspera de cor acinzentada. 354
Folhas simples, opostas, com peciolo muito curto, lamina obovada com 4pice

retuso e base cuneada decorrente, coridcea, discolor, glabra, de margem inteira,

sem estipulas. Inflorescéncia terminal, cimosa; flores unissexuadas, com pétalas
brancas, carnosas. Fruto capsula elipsoide, coridceo-carnosa, verde-claro, varias
sementes por fruto. Semente elipsoide, mediana, com arilo carnoso alaranjado,

testa lisa, bege a marrom claro. Plantula fanerocotiledonar, epigea, com cotilé-

1" ¢ hipocétilo de reserva®.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floracao no inverno e frutificacdo no verio.

105

dones folidceos fotossintetizantes

Polinizacao por melitofilia'”. Dispersao de sementes por zoocoria. Sementes sem
dorméncia. Germinacdo alta (aproximadamente 100%) em temperaturas cons-
tantes e alternadas, porém mais riapida em temperatura constante de 30°C'", e
tempo médio de germinagio de 10 dias'”".

USO LOCAL: No passado, a madeira era extraida, seca e utilizada como combus-

tivel (lenha e carvio). Planta apreciada para uso ornamental.

OBSERVACOESZ A literatura comprova que os frutos contém flavonoides, res-
ponsaveis por atividade antioxidante contra radicais livres'”. A clusianona, subs-
tancia isolada das flores, tem potencial como biopesticida para o controle de in-
setos vetores de doengas tropicais, ja tendo sido demonstrada sua eficacia contra

Sementes Aedes aegypti®.
As espécies do género Clusia foram indicadas como facilitadoras em estudos
\ ecoldgicos nas restingas fluminenses, devido a sua capacidade de amenizar as
g ' condi¢Oes microclimaticas abaixo de sua copa. O ambiente mais ameno favorece

* ' o estabelecimento de outras espécies, aumentando a densidade e riqueza da co-
% Q ‘ munidade vegetal™ "'’ Na Restinga de Massambaba, C. fluminensis é uma espécie
‘ % ’ abundante e parece desempenhar o papel de facilitadora, embora outras espécies

arbustivas parecam igualmente importantes no cumprimento dessa fungao.
' . AESTINGA DE M
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CLUSTAGEAE

Clusia hilariana Schltdl. D

ABANEIRO
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OCORRENCIA: Endémica do Brasil, é encontrada na Floresta Atlantica (floresta
ombrofila, estacional semidecidual e restinga), nas regides Nordeste (Bahia, Pa-
raiba, Pernambuco) e Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro). Na Restinga de
Massambaba, ocorre na formacio arbustiva aberta (formando moitas). ‘M}

~ Canteiro
DESCRK;AOI Arbusto ou arvore, até 8 m de altura, dioica. Caule ramificado. 35A

Folhas simples, opostas, ovais, coriaceas, lustrosas. Inflorescéncia terminal, ci-
mosa; flores de 2-3 reunidas, quando masculinas, e as flores femininas dispostas
isoladamente na ponta dos ramos; flores brancas, rosadas na base, com resina.
Fruto capsula, coridceo-carnosa, verde-amarelado, globoso e segmentado, varias
sementes por fruto. Semente pequena, testa lisa, arilo carnoso e laranja. Plan-
tula fanerocotiledonar, epigea, com cotilédones folidceos fotossintetizantes'™ e
hipocétilo de reserva®.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Flora¢ao na primavera e inicio do verao. Fru-

111 112

Plantulas

"~
1 cm

tificacdo no fim do verdo e outono'"'. Polinizacdo por melitofilia''*. Dispersao de
sementes por zoocoria. Sementes sem dormeéncia, iniciam a germinagao aproxi-
madamente 6 dias apds a hidratacdo. Germinagao alta (90%) e tempo médio de

germinacio de 8 dias'”.

USO LOCAL: Planta apreciada para uso ornamental.
OBSERVAQ()ESZ Estudos na Restinga de Jurubatiba (R]) apontam C. bilariana

como espécie dominante e de alta relevancia ecolégica. Abaixo de sua copa,
a temperatura ¢ mais baixa, a umidade do solo é maior e ha mais nutrientes,
favorecendo o estabelecimento de outras espécies e proporcionando aumento
na densidade e riqueza da comunidade vegetal. Por estas caracteristicas, C. bila-
?11% Na Restinga de Massambaba, esta
espécie nao ¢ dominante e, embora ela também possa desempenhar o papel
de facilitadora, outras espécies arbustivas parecem ser igualmente importantes
no cumprimento dessa funcdo. Espécie com potencial paisagistico e inseticida,
com relatos de atividade contra as larvas do inseto “barbeiro”, transmissor da

doenca de Chagas''*.

% o |
@ RESTINGA DE MA

riana é chamada de espécie facilitadora'

\
\
a

Foto: Ilaine Matos
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LCLUSTAGEAE

Garcinia brasiliensis Mart.

BACUPARI

OCORRENCIA: Amplamente distribuida na América do Sul e Brasil. Encontrada
nas restingas fluminenses (Sao Jodo da Barra, Macaé, Barra de Sio Joao, Marica,
Jacarepagud, Grumari, Marambaia e Reserva Biologica da Praia do Sul), na Restinga
de Massambaba ¢ comum em densas moitas nas formacGes arbustiva aberta, arbus- A4

tiva fechada e em remanescentes da formacio florestal ndo inundavel.

DESCRICAO: Arvore de 2 a 10 m de altura, glabra, com litex amarelo. Caule
com ramos jovens lisos ou ligeiramente asperos. Folhas simples, opostas, coria- II II

Sementes

ceas, face abaxial lisa ou levemente aspera, apice agudo. Inflorescéncia axilar;
Canteiro
. flores pequenas, brancas a amarelo-esverdeadas, perfumadas. Fruto baga, su- .

culento, globoso, amatelo, uma a quatro sementes por fruto. Semente globosa,

L“ grande, testa lisa e marrom, com listras mais escuras. Plantula criptocotiledonar,
hipogea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificacao intensa no fim da primavera e ini-

cio do verio, a cada 3 ou 4 anos. Polinizagio por melitofilia'®. Dispersio primaria
Plantulas do fruto por autocoria; no entanto, pode haver dispersao secundaria da semente
por zoocoria. Sementes com dorméncia fisiolégica”, iniciam a germina¢ao apro-
ximadamente 75 dias ap6s a hidratacdo. Germinacio alta (97%) e tempo médio de
germinacao de 352 dias. A germinagdo pode se iniciar com a emissao da parte aérea

da plantula antes da emissao da radicula. As sementes formam banco de sementes.

USO LOCAL: Os frutos, quando amarelos e maduros, sio colhidos pela popu-
lagao local e consumidos iz natura, especialmente pelos pescadores artesanais.

OBSERVACOES: A maioria dos frutos do género Garinia (= Rheedia) sio apre-
ciados pelo sabor acido e adstringente, em diferentes comunidades locais brasilei-
ras, especialmente na Amazonia, sendo reconhecidas como “bacuri-pari”’; os fru-
tos sdo consumidos ao natural ou sob a forma de conservas (compotas, geleias,
sucos e liofilizados)!'®. Recentemente, Garenia tem demonstrado, em estudos
fitoquimicos, uma diversidade de compostos fendlicos. Investigacdes farmaco-
logicas dos compostos isolados de G. brasiliensis mostraram atividades antianafi-

latica'”’, antimicrobiana''®, antiespasmddica'"” 120

, anti-inflamatéria e antioxidante',
antiproteolitica'”!, antiproliferativa e leishmanicida'*.
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Frutos

Sementes
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Plantula
de 9 meses

Plantula
de 5 meses

Detalhe da plantula
de 9 meses

B NACEAE

Diospyros inconstans Jacq.

FRUTA-DE-JACU

OCORRENCIA: De ampla distribui¢do, ocorre no Panamd e em diferentes pai-

ses da América do Sul. No Brasil, distribui-se na Floresta Amazonica, Caatinga,
Cerrado, Floresta Atlantica e Pantanal. Na Restinga de Massambaba ocorre na
formacao arbustiva fechada, em bordas de remanescente da formacao florestal Yy
nao inundavel e em areas perturbadas.

DESCRICAO: Arbusto até 6 m de altura, dioica. Caule com ramos glabros, len- o
ticelados. Folhas simples, alternas, carticeas, obovadas, apice agudo a arredon- agn;\lro
dado. Inflorescéncia cimosa ou fasciculada, axilar, de 1 a 3 flores; flores creme-
-esverdeadas, as femininas geralmente solitarias; calice campanulado, com 3 ou 4

sépalas; corola infundibuliforme com 3 pétalas. Fruto baga, globoso, vinidceo a

negro quando maduro, 2 a 6 sementes por fruto. Semente semilunar, mediana,
tegumento relativamente rugoso, marrom escuro. Plantula criptocotiledonar,

epigea, cotilédones de reserva.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Frutificacio no inverno. Nao possui poliniza-

dor especializado®”. Dispersdo de sementes por zoocotia. Sementes sem dormén-
cia, iniciam a germinacao 10 dias ap6s a hidratagdo. Germinagdo baixa (42%) e
tempo médio de germinacao de 21 dias.

OBSERVACOES: D. inconstans é da mesma familia botanica do caqui — fruto
comestivel. Em algumas antigas referéncias é denominada como “caqui-bravo”,
cujos frutos também podem ser consumidos 7 natura e/ou em doces e licores.
Recentemente, um estudo etnobotanico no litoral de Santa Catarina mencionou
a continuidade de seu uso alimentar'®.

Estudos fitoquimicos realizados com frutos desta espécie tém demostrado uma

quantidade consideravel de flavonoides nas sementes. Estes compostos fendlicos

sio comumente encontrados em extratos vegetais ¢ possuem a¢io antioxidante'.
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-RICACEAE

Gaylussacia brasiliensis (Spreng.) Meisn.

OCORRENUAZ Com ocorréncia também no Paraguai, no Brasil apresenta am-
pla distribuicdo, desde a zona costeira (da Paraiba até Rio Grande do Sul) até
as cadeias montanhosas da regido Centro-Oeste. Presente na Caatinga, Cerrado
e Floresta Atlantica. Na Restinga de Massambaba é comumente encontrada na
formacao arbustiva aberta (area aberta entre-moitas).

DESCR|§AOZ Arbusto de 0,5 a2 1 m de altura, ramificado, ocorre de forma
isolada ou em agrupamentos. Caule com ramos glabros a densamente pilosos.
Folhas simples, alternas, subcoriaceas, de formas variadas as vezes no mesmo
espécime, oblongo-elipticas, face abaxial glabra ou pouco pilosa, lustrosa, face
adaxial com tricomas proeminentes. Inflorescéncia em racemo ou panicula; flo-
res bissexuadas, com antese diurna e auséncia de odor, corola urceolada, rosada
ou vermelha. Fruto nuculanio, subgloboso, vinoso a negro, cerca de 10 sementes
por fruto. Semente muito pequena, testa rugosa, bege a marrom claro. Plantula
fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Floracao no inverno e primavera e frutifica-

12, Dispersio de sementes por
zoocoria. Sementes com dormeéncia, iniciam a germinacao 37 dias ap6s a hidra-
tacdo, em temperatura alternada. Germinacao mediana (52%) e tempo médio de

Frutos germinac¢ao de 63 dias, em temperatura alternada. Em temperatura constante, a

Sementes germinac¢ao ¢ muito baixa (16%) e inicia apés 124 dias.

¢a0 no verao e outono. Poliniza¢ao por ornitofilia

OBSERVACOES: Na literatura, G. brasiliensis é citada como uma espécie de im-
portancia ecologica, pois apresenta caracteristicas ornitofilas tipicas, sendo regu-
larmente visitada por beija-flores em restingas, matas, solos rochosos a beira de
rios e nas mais variadas condi¢oes edaficas. Esta espécie apresenta anteras porici-

das com poros amplos e os beija-flores, quando adejam com o bico inserido nas

1cm
1 cm

flores em busca de néctar, fornecem a vibracao necessaria para a liberacio dos
graos de polen. Os agrupamentos de individuos com muitas flores parecem atrair
beija-flores com comportamento territorial'».

Estudos quimicos demonstraram que no fruto de G. brasiliensis ha quantidades
consideraveis de compostos fenolicos com alta atividade antioxidante, destacan-

do o potencial deste fruto como uma importante fonte de compostos nutricio-
126

nais e bioativos disponiveis na flora nativa brasileira
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FRY THROXYLACEAE

Erythroxylum ovalifolium Peyr. O

FRUTO-DE-SABIA

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Floresta Atlintica, mais especi-
ficamente nas restingas do Rio de Janeiro. Na Restinga de Massambaba ¢ uma
espécie dominante na formacao arbustiva aberta (formando moitas).

®9

DESCR|CAOZ Arbusto ou subarbusto, até 6 m de altura. Caule suberoso ou .o
nao, com ramos com lenticelas, castanhos a cinzas, cilindricos. Folhas simples, 35A
alternas, inteiras, glabras, pecioladas. Flotres nas axilas das folhas, pentameras,
pequenas, pediceladas; calice persistente; corola com pétalas esbranquicadas a

creme. Fruto drupa, vermelha na maturidade, apenas uma semente por fruto.
Semente clipsoide, mediana, amarelada a marrom, com sulcos longitudinais.
Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones de reserva.

IN FORMACOES ECOLOGICAS: Flora¢io na primavera e frutificacdo no verao.

Plantula Dispersao de sementes por zoocoria, sendo os frutos muito procurados pela

avifauna local. Sementes sem dorméncia, iniciando a germinacao 7 dias apds a
hidratagdao. Germinagao alta (77%) e tempo médio de germinagdo de aproxima-
damente 16 dias. Plantulas albinas sao encontradas, esporadicamente.

; e, de 2 semanas
Plantulas de 1 semana

‘ I
Plantula albina

Y Plantula de 3 semanas
e de 3 semanas

N
i

Plantula de 5 meses

USO LOCAL: A madeira, no passado, foi usada como combustivel para fogio
a lenha.

OBSERVACOES: Na Restinga de Massambaba nio foi verificado o uso me-
dicinal. Entretanto, de acordo com a literatura, o género Erythroxylum possui
propriedades medicinais por conter alcaloides, flavonoides, terpenos e outros
metabdlitos com virias atividades biolégicas e farmacoldgicas'? 1. Extratos de
E. ovalifolium recentemente vém sendo estudados devido ao potencial de molé-

culas com propriedades antivenomicas'”, assim como os dleos volateis, isolados
130

recentemente de suas folhas
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cUPHORBIACEAE

Dalechampia micromeria Baill. O

OCORRENGAZ Endémica do Brasil, ocorre no Sudeste (Minas Gerais, Rio de @
Janeiro, Sao Paulo) e Sul. Encontrada no Cerrado e Floresta Atlantica, nas flores-

tas ciliares, estacionais semidecidual, ombrofila e restinga. Na Restinga de Mas-
sambaba ocorre na formacao arbustiva aberta (em moitas).

DESCRK;AOI Trepadeira escandente, monoica. Caule longo e fino, verde,
glabro. Folhas compostas, alternas, trifolioladas, pecioladas, membranaceas. In-
florescéncia em pseudanto, axilar; bracteas folidceas esverdeadas com glandula
secretora de resina; calice verde; corola branco-amarelada. Fruto esquizocarpo,
se desfaz em 3 carpidios na maturacio, oblongo a globoso, geralmente trés se-
mentes por fruto, raramente 2 ou 4. Semente globosa, perfeitamente esférica,
pequena, testa lisa e marrom escura. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilé-
dones foliaceos fotossintetizantes.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floraciao na primavera e verdo e frutificagao

no verio e outono. Polinizacio por melitofilia'?. Dispersio de sementes por ba-
listica. Sementes sem dorméncia, iniciam a germinag¢do aproximadamente 9 dias
ap6s a hidratacao. Germinacdo mediana (42%) e tempo médio de germinagao de
33 dias. As sementes formam banco de sementes.

Fruto aberto e sementes Frutos

O
0% ¢

1cm

Plantulas
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Plantula de 2 meses
Semente

Detalhe de
Plantula 2 meses

Individuo

Detalhe de
Individuo

Individuo
com flores

cUPHORBIACEAE

Microstachys corniculata (Vahl) Griseb.

OCORRENCIA: Amplamente distribuida pela América do Sul e Central, Antilhas
e México, em savanas arenosas de solo umido, principalmente em regiGes costei-
ras. No Brasil ¢ encontrada na Amazonia, Caatinga, Cerrado e Floresta Atlantica.
Na Restinga de Massambaba ocorre na formacao arbustiva aberta (area aberta
entre-moitas) e em areas perturbadas de restinga.

DESCRK;AOZ Arbusto monoico. Caule com ramos cilindricos, delgados, rigi-
dos a flexuosos, esverdeados a avermelhados. Folhas simples, alternas, mem-
branaceas a cartaceas, lanceoladas, margem inteira ou serrada, com latex branco.
Inflorescéncia tirso espiciforme, com numerosas cimulas masculinas no apice e
de 1 a 3 cimulas femininas, calice com 3 sépalas; flores estaminadas em grupos de
3 por cimula, disticas; flor pistilada solitaria, em ramo préximo ao da inflorescén-
cia estaminada, pequenas, amarelas. Fruto esquizocarpo, se desfaz em 3 carpidios
na maturagao, oblongo a globoso, trés sementes por fruto. Semente globoso-e-
lipsoide, com caruncula, pequena, testa lisa e bege. Plantula fanerocotiledonar,
epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floragao na primavera. Dispersao de semen-

tes por autocoria ou, possivelmente, por balistica. As sementes formam banco
de sementes.
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FABACEAE

Andira legalis (Vell.) Toledo D

ANGELIM, ANGELIM-PEDRA

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Floresta Atlantica, de Pernambu-
co até o Rio de Janeiro. Na Restinga de Massambaba ¢ comumente encontrada
na area de transicao entre a formacio arbustiva aberta e areas remanescentes da

formacao florestal nao inundavel.
Frut Fruto aberto com . )
o embrido evidente DESCRICAO: Arvore de 4 a 7 m de altura, de copa arredondada e rala. Caule

tortuoso, de 30 a 40 cm diam., com ramos terminais pilosos, ferrugineos. Folhas
compostas imparipinadas, de 11 a 15 foliolos; foliolos opostos, coriaceos, pi-
losos e ferrugineos na face adaxial, glabros e rugosos na face abaxial; peciolo
piloso, ferrugineos; estipulas persistentes, eliptico-lanceoladas, pilosas e ferrugi-

%
1cm

18 neas. Inflorescéncia em paniculas terminais, ligeiramente pilosas, ferrugineas,
vistosa; flores pentameras, bissexuadas; calice castanho; corola rosea-roxeada.
Fruto drupa, ovoide, epicarpo verrugoso, marrom, muito resistente, apenas uma

semente por fruto. Semente ovoide, muito grande, testa muito dura, marrom
escura. Plantula criptocotiledonar, hipdgea, cotilédones de reserva.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Frutificagao no verao e outono. Dispersao pri-

maria do fruto por autocoria e provavel dispersio secundaria por grandes roedo-

res!?!

. Nao esta claro se as sementes possuem mecanismos de dormeéncia. Dormén-
Plantulas cia fisiologica foi reportada para algumas espécies do género, porém nao todas™. As
Detalhe de plantas apresentam capacidade de rebrotamento apds exposicio ao fogo'.

plantula ) ; »
USO LOCAL: A madeira, no passado, era extraida e usada na regido para cons-

trucdes rusticas, servicos leves de marcenaria, mourdes, dormentes, assim como
lenha e carvao.

OBSERVA(;OESZ Ha relatos de usos na medicina tradicional, como as sementes
para o tratamento de verminoses'”, a casca e a madeira, utilizadas externamente,

para o tratamento de ulceras da pele e anti-helmintico. A madeira possui tex-

tura grossa e propriedades mecanicas moderadas, sendo usada na carpintaria em

geral, construcio de barcos, etc'”.
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FABACEAL

Canavalia rosea (Sw.) DC.

FEIJAO-DA-PRAIA

OCORRENCIA: Espécie pantropical ocorrendo somente ao longo das regioes cos- %

teiras. Na Restinga de Massambaba ¢ abundante na formacido psamofila reptante.

DESCRICAO: Erva reptante, até 60 cm altura. Caule com ramos estriados a sul-
cados, pilosos. Folhas compostas, trifolioladas, foliolos orbiculares a obovados.
Inflorescéncia axilar, com 1 ou 2 flores por no; flores pentimeras, bissexuadas,
calice verde, corola réseo-lilas. Fruto legume, oblongo, piloso, marrom, poucas
sementes por fruto. Semente ovoide a elipsoide, grande, testa lisa e marmorada
com tons de marrom e bege, hilo cinza bastante evidente. Plantula fanerocotile-
donar, epigea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no outono. Poliniza¢ao por meli-

tofilia". Dispersio de sementes por autocoria. A maior parte das sementes nio

Frutos

Sementes

apresenta dorméncia e inicia a germinagao 3 dias ap0Os a hidratagao. Germinacao
alta (83%) e tempo médio de germinacio de 30 dias. Uma parcela pequena das
sementes pode apresentar dorméncia fisica.

1cm

USO LOCAL: Espécie nio mais utilizada pelas comunidades locais, como foi no
passado. Suas raizes foram utilizadas na medicina tradicional como diuréticas ¢ a
infusdo das sementes, como purgativa.

OBSERVACOES: Hai indicagio de um novo alcaloide (carnosina), isolado das
partes aéreas de C. rosea, sendo um importante inibidor da ligacdo do receptor
de dopamina'”’, sugerindo um possivel avanco no tratamento de doengas, como
o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e narcolepsia, por
conta de seus efeitos psicoestimulantes, ¢ no tratamento de obesidade por suas
propriedades supressoras do apetite.

Fruto aberto com
sementes

1cm
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FABACGEAL

Chamaecrista flexuosa (L.) Greene

OCORRENCIA: Apresenta ampla distribuicio desde o México até a Argentina, @
em diferentes fisionomias dos campos do cerrado, bordas de estradas e mata de

galeria sobre solos argilosos, arenosos ou areno-pedregosos. No Brasil ocorre

em todas as regides, na vegetacio da caatinga, campinarana, campo de altitude,

campo limpo, campo rupestre, cerrado, nas florestas ciliar, estacional semide-

cidual, ombroéfila, ombrofila mista, restinga e savana amazonica e em areas an-
tropicas. Na Restinga de Massambaba ¢ comumente encontrada na formagao
arbustiva aberta (area aberta entre-moitas) e em areas perturbadas.

DESCRK;AOZ Subarbusto até 80 cm de altura, cespitoso, estipulas oval-acumi-
nadas, persistentes. Caule com ramos quadrangulares, flexuosos. Folhas com-
postas, alternas, patipinadas, podendo ter até mais de 100 foliolos pequenos,
Sementes Bl ElbEries @i linear-oblongos, ligeiramente discolores, glabros. Inflorescéncia dicasios ou flo-
semente res isoladas, axilares; flores bissexuadas, pentameras, corola com pétalas amare-

las, obovadas. Fruto legume, linear-oblongo, varias sementes por fruto. Semente
trapezoidal, pequena, testa lisa e marrom clara. Plantula fanerocotiledonar, epi-
gea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

INFORMACOES ECOLOGICAS: Frutificacio no outono. Polinizacio por meli-

tofilia”. Dispersao de sementes por autocotia ou por balistica. Parte das semen-

1 cm

<
04

tes possui dorméncia fisica. Germinacio mediana (50%) para sementes que nao
passaram por tratamentos de quebra de dorméncia e germinagio alta (73%) ap0s
imersdo em 4gua a 80°C por 10 segundos'. Germinagio preferencial em tempe-
ratura constante'”. As sementes formam banco de sementes.

Plantula de Plantula de

7210 dias 10 a 12 dias Plantula de 25 dias
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FHASBACEAE

Chamaecrista ramosa (Vogel) Irwin & Barneby

OCORRENUAZ Com ocorréncia na Bolivia, Colombia, Venezuela, Guianas e
Suriname. No Brasil, distribui-se na Floresta Amazonica, Caatinga, Cerrado, Flo-
resta Atlantica e Pantanal, em estados das regides Norte (Amazonas, Para, Ro-
raima, Tocantins), Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul (Parana) e em variados
tipos de vegetacao. Na Restinga de Massambaba, ocorre na formacao arbustiva
aberta (area aberta entre-moitas).

DESCRICAOQ: Subarbusto ereto até 50 cm de altura. Caule com ramos difu-
sos, circulares, ndo flexuosos. Folhas compostas, opostas, alternas, paripina-
das, 4 foliolos, os proximais menores que os distais, linear-elipticos a oblongos

- "
-

' A . . . . ,1°
ou obovados, glabros. Inflorescéncia uniflora, axilar; flores isoladas, calice
com sépalas verdes ou amareladas, oblongas, acuminadas, desiguais em com-
primento, corola amarela, com 4 pétalas externas, obovadas, cuneadas e pétala

Fruto aberto com semente ! k i i
Sementes interna diferenciada, cuculada. Fruto legume, linear-oblongo, poucas sementes
por fruto. Semente pequena, achatada, com uma ponta fina e outra arredonda-
da, testa lisa, marrom a negra. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones

foliaceos fotossintetizantes.

|NFORMAQ6ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no inverno. Poliniza¢do por me-

litofilia”. Dispersdo de sementes por autocotia ou por balistica. Sementes sem

1 cm

dorméncia, iniciam a germinacio 5 dias ap6s a hidratagao. Germinacao media-

. na (52%) e tempo médio de germinacio de 7 dias. As sementes formam banco
de sementes.

Plantulas

RESTINGA DE M \ ~ VEGETAGAD, FLORA, PROPAGAGAD E USOS - 121




FABACEAL

Chloroleucon tortum (Mart.) Pittier D

JACARE

OCORRENCIA: Espécie endémica do Brasil, com ampla distribui¢ao, no Not-
te (Tocantins), Nordeste (Bahia), Centro-Oeste (Distrito Federal, Goias, Mato W\
Grosso do Sul) e todo o Sudeste. Ocorre no Cerrado e na Floresta Atlantica.
Na Restinga de Massambaba é comumente encontrada nas formagoes arbustiva

fechada e arbustiva aberta. @
DESCRICAO: Arvore até 12 m de altura, de copa baixa e arredondada. Caule
canelado revestido por casca lisa e marmorizada, marcada pela escamagio lami-

nar, ramos espinescentes ou nio. Folhas compostas, bipinadas, de 3 a 4 pares

de pinas, de 5 a 8 pares de folidlulos oblongos por pina. Inflorescéncia em
glomérulos; flores inicialmente brancas, passando a creme apds a fecundacio,
perfumadas. Fruto legume, séssil, retorcido, compresso, negro-amarronzado,

varias sementes por fruto. Semente ovoide, mediana, testa lisa, bege. Plantula
fanerocotiledonar, epigea, cotilédones de reserva.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Frutificacao no inverno. Dispersiao de semen-

tes por autocoria. Uma pequena parte das sementes nao possui dorméncia e

v inicia a germinag¢ao 3 dias apds a hidratacdo. A maior parte das sementes, no

Plantula de 1 entanto, apresenta dorméncia. Germinacao alta (82%) e tempo médio de germi-
7 meses nacao de 140 dias.

Sementes

USO LOCAL: No passado, a madeira era extraida para uso na construcio de
casas, marcenaria e confec¢iao de cabos de ferramentas, assim como para lenha.

OBSERVAQGESI Arvore vistosa, com potencial ornamental, sendo apropriada
para o paisagismo, principalmente para arboriza¢ao urbana. Madeira pesada, dura
e compacta, bastante decorativa e de boa durabilidade em ambientes internos'”.
Espécie com status de conservacao guase em perigo (NT) de extingao, de acordo
com a avaliacio do CNCFlora'%,

Fruto aberto com
sementes
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FABACEAL

Inga laurina Willd.

INGA-MIRIM, FARINHA-SECA, INGA

OCORRENCIA: Amplamente distribuida na América Central e do Sul, do Méxi-
co até a Argentina. No Brasil, encontra-se na Floresta Amazonica, Caatinga, Cer-
rado e Floresta Atlantica. Na Restinga de Massambaba é encontrada comumente
na formacao arbustiva aberta e em areas de transicio com a formacio florestal
ndo inundavel.

DESCRK;AOZ Arvore até 8 m de altura, ramos cilindricos, glabros, lenticelados.
Caule com casca avermelhada. Folhas compostas, alternas, raque foliar alada,
de 2 a 3 pares de foliolos com nectarios. Inflorescéncia em espiga, axilares,
curtas; flores esbranquicadas com estames alongados, perfumadas, célice verde
e campanulado. Fruto legume-bacoide, glabro, cilindrico, amarelo quando ma-
duro, 4 a 8 sementes por fruto. Semente elipsoide, grande, testa esverdeada,
recoberta por tecido carnoso branco'! ' Plantula fanerocotiledonar, hipé-

gea, cotilédones de reserva'®.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Frutificacdo no outono e inverno. Dispersio

por zoocoria. Sementes sem dorméncia, germinam entre 6 ¢ 12 dias apds o inicio
da hidratagao'*. Germinacao alta (entre 80% e 100%) em temperaturas constan-
tes e alternadas entre 20°C e 35°C'*.

USO LOCAL: Espécie amplamente utilizada na Restinga de Massambaba, hé
relatos de uso passado e presente, especialmente para o consumo dos frutos
maduros, sendo a “polpa” bastante apreciada e consumida /# natura. O caule, no
passado, era utilizado para confeccao de caverna de barco e como lenha.

OBSERVA(;GESI Estudos etnobotanicos na Restinga de Carapebus (R]) rela-

145

taram o uso alimentar de seus frutos'” Estudos recentes na area de quimica

demonstraram o potencial antifingico, a partir do isolamento de substancias pre-

sentes nas sementes!*

. Estudos sobre a composi¢ao quimica dos 6leos essenciais
da casca e caule destacaram substancias com atividade antimicrobiana contra
bactérias orais aerdbias e anaerdbias'’; outros estudos demonstraram acdao dos

extratos da casca do caule patra acdo antioxidante'® e antiplasmodica'®.
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FABACEAL

Ormosia arborea (Vell.) Harms 0

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre no Nordeste (Bahia), Centro-Oeste
(Goias) e em todo o Sudeste, na vegeta¢ao do Cerrado e Floresta Atlantica. Na
Restinga de Massambaba é encontrada na formacao arbustiva aberta (formando
moitas) ¢ em remanescentes da formacao florestal nao inundavel.

DESCRICAO: Arvore ou arbusto até 15 m de altura, copa frondosa. Caule ere-
to a tortuoso. Folhas compostas, imparipinadas, em média 10 foliolos, glabros,
coriaceos. Inflorescéncia em racemos terminais; flores zigomorfas, nectarife-
ras, levemente odoriferas, de cor rosa a roxa. Fruto legume bivalvar, pericarpo
lenhoso, marrom-acinzentado quando maduro, uma a trés sementes por fruto.
Semente oblonga, grande, testa lisa, bicolor preta e vermelha-alaranjada, funicu-
lo evidente. Plantula fanerocotiledonar, hipégea, cotilédones de reserva.

|NFORMA(;(~)ES ECOLOGICAS: Florac¢ao e frutificacio na primavera e verio.

Poliniza¢do por melitofilia'’. Dispersdo de sementes por autocotia e zoocotia.

Sementes

Frutos

Sementes com dormeéncia fisica. A dorméncia pode ser quebrada submergindo
as sementes em 4cido sulfirico por 15 minutos"™ ou em dgua a 80°C a 90°C por
até 48 horas''. As sementes formam banco de sementes.

Algumas plantulas podem apresentar germinagao criptocotiledonar, quando o te-
gumento da semente nao sofre degradacio suficiente para se romper, mantendo

Plantulas os cotilédones de reserva em seu interior.

OBSERVACOES: A madeira ¢ usada para confeccio de méveis, painéis e lam-
bris; a lenha é de boa qualidade e suas sementes sdo ornamentais e usadas em
artesanato. E conhecida como “olho-de-boi” ¢ “olho-de-cabra”, devido as se-
mentes chamativas e de cor vermelha e preta; ¢ uma arvore vistosa, com poten-

cial ornamental e para arboriza¢io urbana'*.

?f p=
\

Frutos e sementes ndo apresentam estruturas nutritivas, mas a coloragio chama-
tiva da semente “engana” passaros e mamiferos, que a confundem com outras
espécies realmente nutritivas (mimetismo). Apos a ingestao, as sementes acabam

153

defecadas ou regurgitadas longe da planta-mae'.
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FABACEAE

Senna pendula (Humb.& Bonpl.ex Willd.) H.S.Irwin & Barneby

OCORRENGAZ Com distribuicao no México, América Central, do Sul, e Caribe.
No Brasil ocorre na Floresta Amazonica, Caatinga, Cerrado, Floresta Atlantica e
Pantanal e em todas as regides do pais. Na Restinga de Massambaba é encontrada
comumente na formacao arbustiva aberta (em moitas).

DESCRK;AOZ Arbusto ou arvoreta, ereto, até 3 m altura. Caule com ramos
glabros ou pilosos, estipulas linear-lanceoladas. Folhas compostas, de 3 a 6 pares
de foliolos, elipticos, oblongos, obovados ou oblanceolados, glandulas presentes
entre primeiro par de foliolos. Inflorescéncia em paniculas terminais ou race-
mos axilares; flores de corola zigomorfa, amarelo-ouro. Fruto legume cilindrico,

- Deialhe de endocarpo pulposo, pendul.o, reto, glabro, marrom claro, com septos internos se-
ruto sementes parando cada semente, muitas sementes por fruto. Semente oblongo-elipsoide,
SR Plantula d : - A . e

é dentro do fruto dntufa de mediana, testa lisa, marrom escura. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédo-

3 semanas

nes foliaceos fotossintetizantes.
Detalhe de Plantula

de 3 semanas |NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Flotracao e frutificacao no inverno. Poliniza-

¢do por melitofilia"™*. Dispersdo de sementes por autocotia. A maior parte das

sementes possui dorméncia fisica. As poucas sementes sem dorméncia iniciam a

q germinacao 4 dias apds a hidratacdo. Germinacao alta (aproximadamente 80%)

. e tempo médio de germinacgao superior a 980 dias. As sementes formam banco
\ de sementes. F indicada em programas de recuperacio de areas degradadas'™.

Y

Plantula de
1 semana

[ USO LOCAL: Planta de uso ornamental e paisagistico pela comunidade de pes-
[ cadores artesanais devido as suas flores vistosas e amarelas.

Q

L

- OBSERVACOES: Espécie abundante nas restingas fluminenses, conhecida em
) outras areas como “canudo-de-pito” e “fedegoso”; na Restinga de Carapebus

145

Sementes

od
o

Plantulas de 1 a 4 dias

u'\
e’ "°

=)
(=]
o
—

(R]), ha registro do uso do caule para confec¢ao de cachimbos'®.

1 cm

1cm

| |
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FABACEAL

Sophora tomentosa L.

OCORRENCIA: Amplamente distribuida na regido costeira dos paleotropicos M
(Asia, Africa e Norte da Australia) e leste do Brasil. No Brasil ocorre nas regides W
Norte (Amapa, Pard), Nordeste, Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sio

Paulo) e Sul, na Floresta Amazonica e Floresta Atlantica (manguezal e restinga).

Na Restinga de Massambaba é comumente encontrada na formacio arbustiva
fechada e em areas degradadas.

DESCR|§AOI Arbusto perenifolio, de 1 a 3 metros de altura. Caule com ramos
cinza-prateados, pilosos. Folhas compostas imparipinadas, foliolos arredonda-
dos na base e no 4pice. Inflorescéncia em racemos terminais; flores amarelas.
Fruto legume indeiscente, moniliforme, marrom-acinzentado, poucas sementes
por fruto, uma em cada septo. Semente globosa, mediana, hilo evidente, testa
lisa e marrom clara. Plantula fanerocotiledonar, hipogea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Florac¢ao e frutificagdo no inverno e prima-

112

vera. Polinizacdo por melitofilia'”. Dispersao do fruto por autocoria. Pequena

parcela das sementes nao apresenta dormeéncia e inicia a germinacao 6 dias apos
a hidratacdo; a maior parte das sementes, no entanto, possui dormeéncia fisica.

5 Plantula de Detalhe de plantula . .
Sementes Plantul:’i de 6 meses de 6 m eps es Germinac¢ao alta em temperatura constante (90%) e mediana em temperatura
.. L ies alternada (54%). Tempo médio de germinacao de 544 dias. A dorméncia pode
Y : °® ﬂ ser quebrada submergindo as sementes em dgua a 98°C por 5 minutos'™.
Plantula de

’ OBSE RVAQ() ES: Estudos quimicos indicaram potencial medicinal devido a ati-

vidade antifingica'’".

1 cm

..0 10 dias
e _© .
9 I

Frutos

1cm

1cm

b
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Sementes

0
1 cm

HUMIRTACEAE

Humiria balsamifera (Aubl.) A.St.-Hil.

OCORRENCIA: Apresenta ampla distribuicdo com ocorréncia no Peru, Equa-
dor, Colémbia, Venezuela, Suriname e Guianas. No Brasil, esta presente na Flo-
resta Amazonica, Caatinga, Cerrado e Floresta Atlantica e nas regides Nordeste,
Centro-Oeste e Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro). Na Res-
tinga de Massambaba distribui-se nas formagoes arbustiva aberta (em moitas) e
arbustiva aberta em baixios inundaveis.

DESCR|§AOZ Arbusto ou arvore até 15 metros de altura. Caule cilindrico com
fissuras longitudinais, ramos glabros. Folhas simples, alternas, ovadas ou obova-
das, 4pice arredondado, emarginado ou retuso, base arredondada ou atenuada,
glabras, lustrosas na face abaxial, coridceas, discolores. Inflorescéncia axilar-
-subterminal, paniculada, dicotdmica; flores bissexuadas, pentameras, calice com
sépalas suborbiculares, corola com pétalas lanceoladas, apice agudo ou obtuso,
espessas, brancas, glabras ou pilosas. Fruto drupa, pequeno, ovoide, roxo a negro
quando maduro, epicarpo fino, mesocarpo sucoso, adocicado, palatavel, endo-
carpo lenhoso, apenas uma semente por fruto. Semente elipsoide, mediana, testa
bege a marrom, com fibras mais claras.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificagdo na primavera e outono. Poliniza-

1% Dispersdo de sementes por zoocotia. Germina¢io baixa®
e sementes com dorméncia fisiologica®.

¢ao por melitofilia

USO LOCAL: No passado o mirim era utilizado na medicina tradicional da re-
gido para “baixar febre”. Os frutos sio comestiveis.

OBSERVAQOESZ O naturalista Von Martius ja havia descrito a importancia do

uso medicinal da casca desta espécie (conhecida como “umiri”) para o Para e

159

Amazonas"™”. Recentemente, estudos quimicos vém comprovando sua impor-

160 Seus frutos sdo

tancia medicinal (caule e folhas) para atividade antimalarica
comestiveis e utilizados em geleias e sucos nas restingas do Norte Fluminense'

e em outras regides do Brasil, como no Maranhio, também chamado de mirim'®".
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RIDACEAE

Neomarica northiana (Schnev.) Sprague D

OCORRENUAZ Endémica do Brasil, ocorrendo na Floresta Atlantica do Rio
de Janeiro e, possivelmente, em Sdo Paulo (em floresta ombrofila e restinga). Na
Restinga de Massambaba é encontrada na formagao arbustiva aberta, na borda
ou sob as moitas.

Fruto com sementes

DESCRICAO: Erva até 110 cm de altura. Caule rizomatoso, subterraneo. Fo-
lhas menores que os ramos floriferos, verde claro a verde escuro, eretas ou de-
cumbentes, lustrosas ou opacas. Inflorescéncia terminal, congesta, de 1 a 3
flores; flores vistosas, efémeras, tépalas externas elipticas, patentes a reflexas,
frequentemente brancas com arabescos ferrugineos na base, tépalas internas
eliptico-oblongas, azul-violdceas, com estrias azuis e arabescos ferrugineos na
base. Fruto cipsula elipsoide, amatrelado quando maduro, aproximadamente 50
sementes por fruto. Semente elipsoide, pequena, testa rugosa, marrom escura.
Plantula criptocotiledonar, hipogea, cotilédones de reserva.

|NFORMAQ6ES ECOLOGICAS: Florac¢ao e frutificacio na primavera e verio.

Polinizacdo por cantarofilia®. Dispersio de sementes por autocotia. Sementes
com dorméncia. Em temperatura constante, a germinac¢ao se inicia 77 dias apos

—_—
1cm

Plantula de 60 dias

Plantulas de 3 a 12 dias ' Plantula de 45 dias

e ¢ o &

a hidratacdo e o tempo médio de germinac¢ao ¢ de 116 dias. Em temperatura
alternada, a germinacao se inicia 169 dias ap6s a hidratacdo e o tempo médio de
germinacgao ¢ de 350 dias. Em ambos os regimes de temperatura, a germinacao
¢ alta (85%).

OBSERVAQOESI Espécie com potencial ornamental e/ou paisagistico, sendo

cultivada em jardins e/ou areas publicas, devido a beleza das flores, sendo comet-

Plantulas de 18 a 25 dias cializada como “pseudo-itis”, “lirio-na-folha”'%*. Interessante salientar sua im-

portancia no combate a erosao do solo, ja descrita desde 1949, pois a presenca de

rizomas auxilia na contencdo de solos em terrenos com declividade acentuada'®.

T
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&

-
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L AMIACEAE

Vitex polygama Cham.

OCORRENUAZ Endémica do Brasil. Ocorre nas regides Norte (Pard, Rondonia,
Tocantins), Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul (Parana, Santa Catarina), na
Floresta Amazonica, Caatinga, Cerrado e Floresta Atlantica. Na Restinga de Mas-
sambaba ¢ encontrada na formacao arbustiva aberta (formando moitas).

Sementes Frutos

DESCRK;AOI Arbusto ou arvore de 10 m de altura. Caule com ramos mar-
rom-ferrugineos. Folhas compostas, digitadas com 3 a 4 foliolos, aglomeradas

Plantula de 11 meses

nas pontas dos ramos. Inflorescéncia em cimeiras; flores com cerca de 2 cm
de diametro, corola com 5 pétalas, 4 delas esbranquicadas e menores, a maior
lilas. Fruto nuculanio globoso, roxo a negro, superficie revestida por trico-

—
1cm

mas marrons claros, um unico pirénio com 4 l6culos, uma semente por léculo.
Sementes nao se individualizam, pirénio ovoide, mediano, testa ligeiramente

rugosa, bege a marrom clara. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones

folidceos fotossintetizantes.

|NFORMAQ6ES ECOLOGICAS: Frutificacao no verido e inverno. Polinizacao

pot melitofilia’’. Dispersio de sementes por zoocotia. Sementes com dorméncia

Plantula de Plantula de

1 més

fisiologica®. Pequena parcela das sementes recém-coletadas (4%) nao apresenta
dormeéncia e inicia a germinac¢ao 13 dias ap6s a hidrataco. Sementes armazenadas
durante 1 ano em temperatura de 10°C iniciam a germinac¢ao 4 dias ap6s a hidra-
tacao, tem germina¢do mediana (40%) e tempo médio de germinacao de 13 dias.

OBSERVAQOES Conhecida como “velame do campo” ou “taruma”, ha estu-
dos quimicos que demonstram seu potencial inseticida, devido a inibi¢ao do cres-
cimento larval, especialmente contra uma praga destrutiva de milho e diversas
1% Estudos fitoquimicos demonstraram atividade antiviral contra
herpes, a partir de testes utilizando os frutos e folhas'. A casca ¢ utilizada na

outras culturas
Detalhe de plantula

de 1 més Detalhe de plantula

de 6 meses L.

medicina tradicional em diferentes partes do Brasil, como diurética, emenagoga,
contra pedra nos rins e com propriedades anti-inflamatérias'®.
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LAURACEAE

Ocotea notata (Nees & Mart.) Mez O

CANELA

OCORRENGAZ Endémica do Brasil, ocorrendo nas regides Nordeste (Bahia, M
Pernambuco, Sergipe) e Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro),

na Floresta Atlantica (floresta ombrofila e restinga). Na Restinga de Massambaba

¢ encontrada na formacao arbustiva aberta (formando moitas).

Plantula DESCRK;AO: Arbusto de 2 2 4 m de altura, dioica. Caule com ramos cilindricos,
estriados, com lenticelas. Folhas simples, alternas, cartaceas, ovadas, lanceoladas
a elipticas, base aguda, margem sub-revoluta, apice acuminado, glabras, domacias

em tufos de tricomas nas axilas das nervuras secundarias, peciolo achatado, angu-
s ; loso, glabro. Inflorescéncia axilar ou terminal; flores unissexuadas, cremes, pilo-
ementes sas. Fruto baga, elipsoide, roxo, sobre cipula hemiesférica, lisa, margem simples,
apenas uma semente por fruto. Semente ovoide, mediana, testa lisa e marrom.

Plantula criptocotiledonar, hipogea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floracao no outono e frutificacio no inver-

no”. Dispersio de sementes por zoocotia. Sementes com dorméncia fisioldgica®.
Apesar de lenta, a germinacio ¢ alta (88%)"".

Detalhe de USO LOCAL: No passado, a madeira era utilizada pela comunidade local para
Plantula construcdo e¢/ou reparo de casas e embarcagdes.

Frutos

OBSERVACOES: A familia Lauraceae abriga as espécies conhecidas por “cane-
las”, cuja importancia econdmica varia da culinaria até marcenaria, construgao
civil e fabricagio de papel'”’
némica, sendo reconhecida como “canelas”, “loureiros” ou “imbuias”, devido a
qualidade da madeira, para o emprego na constru¢ao naval e movelatia de luxo'®.
Estudos quimicos tém demonstrado o potencial medicinal, devido a presenga nas
folhas de substancias com proptriedades anti-herpéticas'®.

. O género Ocotea possui especial importancia eco-

RESTINGA DE M

| - VEGETAGAD, FLORA, PROPAC

AOE USOS - 139



LAURACEAE

Ocotea squarrosa (Nees) Mez D

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Floresta Atlantica (floresta om-
broéfila densa submontana e restinga), no Rio de Janeiro. Na Restinga de Massam-
baba é encontrada na formacio arbustiva aberta.

DESCRICAO: Arvoreta de 1 a 5 m de altura, monoica. Caule com ramos cilin-
dricos, pilosos, com lenticelas. Folhas simples, alternas, carticeas, lanceolado-o-
vadas, base obtusa, margem sub-revoluta, apice agudo. Inflorescéncia panicula-
da, terminal ou axilar, branca com tricomas; flores bissexuadas, brancas. Fruto
baga, elipsoide, preto, pouca polpa, sobre cupula hemiesférica vermelho-rosada,
lisa, apenas uma semente por fruto. Semente ovoide, grande, testa rugosa e mar-
rom. Plantula criptocotiledonar, hipdgea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no outono. Dispersao de semen-
tes por zoocoria. Sementes com dorméncia, iniciam a germina¢ao 164 dias apos
a hidratacdo. Germina¢iao mediana (68%) e tempo médio de germinagao de 251
dias. A germinagao é mais rapida e mais elevada em temperatura alternada.

Sementes Frutos

OBSERVA(;()ES: Espécie que faz parte da familia das canelas, com importancia

econdmica, com usos trelacionados da culinaria a marcenaria, construcao civil e

fabricacdo de papel'”’. O. sgunarrosa é uma espécie endémica das restingas de Cabo

Detalhe de Frio e Arraial do Cabo'™.

Plantula

Plantulas
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MALPIGHIACEAE

Byrsonima sericea DC.

MURICI

OCORRENGAZ Distribui-se na América do Sul (Bolivia, Peru, Guiana Francesa
e Brasil). No Brasil, ocorre nas regides Norte, Nordeste, Centro-Oeste (Goias,
Mato Grosso) e Sudeste. Encontrada na Floresta Amazonica, Caatinga, Cerrado
e Ploresta Atlantica. Na Restinga de Massambaba ¢ encontrada nas formagdes
arbustiva aberta, arbustiva aberta em baixios inundaveis e florestal nao inundavel. m

DESCR|§AOZ Arbusto até 6 m de altura, com base engrossada ¢ lenhosa. Caule ==
com ramos ascendentes e eretos. Folhas simples, opostas, coridceas, obovadas a
elipticas, com tricomas. Inflorescéncia em racemos terminais; flores amarelas,
glandulas visiveis no calice. Fruto drupa globosa, amarela, uma semente por fru-

to. Semente globosa, mediana, testa rugosa, marrom. Plantula fanerocotiledo-

nar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floracao e frutificacio na primavera e verao. |

Poliniza¢do por melitofilia'". Dispersdo de sementes por zoocoria. Germinagio
baixa e lenta®. Dorméncia fisioldgica é reportada para o género Byrsonima'™ 7.

As sementes formam banco de sementes.

USO LOCAL: Espécie importante na cultura e tradigio local, especialmente dos
pescadores artesanais, que extraiam das rafzes e cascas o pigmento vermelho
para tingir suas redes de pesca. O processo de tingimento consistia em socar a
raiz e/ou a casca e depois coloci-las no interior da canoa juntamente com a dgua
do mar, deixando por alguns dias a rede de pesca (“curtindo” ao sol). Os frutos
maduros eram consumidos 7z #atura ou na forma de sucos.

OBSERVAQOESZ A literatura indica o potencial de uso para o género Byrsonina,
da madeira para construgio civil; das cascas usadas em curtumes e/ou para tingir
tecidos, devido a grande quantidade de taninos; flores e frutos atraem aves; além
do potencial ornamental e para recuperagio de areas degradadas; os frutos siao

Detalhe de Plantula
de 6 meses

apreciados para consumo # natura e utilizados na preparacio de bebidas e doces
Detalhe de Plantula
de 2 meses

em diversas regiGes do pafs. O potencial medicinal tem sido investigado em relacao
a acao contra bactérias, enterobactérias, protozoarios e fungos relacionados a doen-
cas gastrointestinais e de pele, assim como para diversas atividades biologicas'™ .
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MALPIGHIACEAE

Peixotoa hispidula A. Juss. 0

CIPO-UNA-DO-BREJO

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre nas regides Nordeste (Alagoas, @
Bahia) e Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro), na Floresta
Atlantica (floresta ombrofila e restinga). Na Restinga de Massambaba é encon-

trada na formacao arbustiva aberta (area aberta entre-moitas).

DESCRICAO: Arbusto escandente. Folha simples, base subcordada, frequen-
temente apiculada. Inflorescéncia em umbela, terminal; flores solitarias ou
em trio, corola com pétalas vistosas, amarelas orbiculares, margem denticulada
com glandulas. Fruto samara, mediano, leve, marrom, ala localizada em apenas
uma extremidade, apenas uma semente por fruto. Semente nao se individuali-
za do fruto. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floragao e frutifica¢do na primavera. Disper-

sao de frutos por anemocoria. Sementes sem dormeéncia, iniciam a germinagao
15 dias ap6s a hidratacdo. Germinagao baixa (30%) e tempo médio de germina-
¢ao de 23 dias.

USO LOCAL: No passado, a madeira era usada para confeccionar brinquedos.

OBSERVACOES: Devido as suas flores amarelas vistosas, a espécie tem poten-
Frutos cial ornamental.

1cm
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MALVACEAE

Pseudobombax grandifiorum (Cav.) A.Robyns O

OCORRENCIA: Endémica do Brasil e da Floresta Atlantica, na vegetacio de
cerrado (lato sensi), floresta estacional semidecidual, floresta ombrofila e restinga.
Ocorre nas regides Nordeste (Alagoas, Bahia, Maranhao, Sergipe) e Sudeste. Na
Restinga de Massambaba ¢é encontrada na formacao florestal nao inundavel.

DESCRK;AO: Arvore até 9 m de altura, decidua, monoica. Caule liso, reto a
levemente tortuoso, racemoso, com esgalhamento ralo e irregular, ritidoma cin-
zento-claro, profundamente fendido longitudinalmente, casca interna vermelha.
Folhas compostas, pecioladas, digitadas, de elipticas a ovais, margem inteira, es-
tipulas caducas. Inflorescéncia em cimeiras bifloras subterminais e peduncula-
das; flores bissexuadas, brancas, solitarias, terminais, actinomorfas, pentameras,
calice campanulado, corola com pétalas carnosas e pilosas. Fruto capsula elipsoi-
de, presenca de paina dourada, numerosas sementes por fruto. Semente globosa,
mediana, testa lisa, marmorada em tons de marrom, com uma mancha marrom
Plantula de 10 meses escura perto do hilo. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos
fotossintetizantes.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floracio no outono'™ e frutificacio no in-

verno. Polinizacio por melitofilia e quiropterofilia'”. Dispersio de sementes por
anemocoria. Sementes sem dorméncia, iniciam a germinacido 4 dias ap6s a hi-
dratacio. Germina¢do mediana (63%) e tempo médio de germinagao de 6 dias.

Sementes

USO LOCAL: No passado, o caule (madeira) era extraido e usado na carpintaria
para caixotaria em geral e a paina dos frutos era usada no enchimento de traves-
seiros e almofadas.

2 <

OBSERVAgéESZ Espécie conhecida em outras areas como “embirucu”, “em-

birucu-da-mata”, “imbirucu” e “paina-amarela”. Possui potencial ornamental e

Detalhe de plantula e .
vem sendo indicada para recuperacio de areas degradadas'” ',

de 10 meses
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MARCGRAVIACEAE

Schwartzia brasiliensis (Choisy) Bedell ex Gir.-Canas O

0cCo RRENGAZ Endémica do Brasil, ocorre na Regiao Nordeste (Alagoas, Bahia,
Ceara, Paraiba, Pernambuco, Rio Grande do Norte, Sergipe), Sudeste, Centro-
-Oeste (Distrito Federal, Goias) e Sul (Parana, Santa Catarina). Encontrada em
campo rupestre, caatinga arborea, florestas ombroéfilas submontanas, florestas

ciliares e restingas. Na Restinga de Massambaba é encontrada na formacio ar-  Canteiro
35A

®9

bustiva aberta (em moitas).

DESCR|§A0: Arbusto escandente. Caule ramificado, ramos decumbentes, lisos
a levemente estriados longitudinalmente. Folhas simples, alternas, pecioladas,
obovadas a oblanceoladas, coriacea, margem inteira ou levemente revoluta, pre-
senca de glandulas proximas da margem na base da lamina foliar. Inflorescén-
cia em racemo, terminal, multiflora, nectarios nos pedicelos, viniceos a roxos;

Fruto com Frutos Plantula de 9 meses

sementes

flores pentameras, bissexuadas, calice com sépalas amarelo-esverdeadas, corola
com pétalas obovadas, purpuras a vindceas. Fruto capsular globoso, apiculado,
levemente rugoso, com epicarpo e mesocarpo vermelho intenso, varias sementes
por fruto. Semente semilunar, pequena, testa rugosa, negra e brilhante. Plantula
fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

|NFORMAC6ES ECOLOGICAS: Floragiao na primavera e frutificacdo no ve-

179

1cm

rao. Poliniza¢ao por ornitofilia'”. Dispersao de sementes por zoocoria. Sementes

Plantulas de 1 a 7 dias ‘k
w i,d Le ¢ e

Plantula de 4 meses

sem dormeéncia, iniciam a germinac¢ao 3 dias apds a hidratacio. Germinagio alta
(80%) e tempo médio de germinagdo de 6 dias.

OBSERVACOES: Planta com inflorescéncias e flores muito vistosas, com gran-
de potencial paisagistico, sendo utilizada em arboriza¢ao urbana no Rio de Janei-
ro. B visitada e polinizada por aves, especialmente beija flores'™.

Plantulas de 15 dias a 2 meses
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MOLLUGINAGEAE

Mollugo verticillata L.

OCORRENCIA: Ampla distribuicdo pelos trépicos e subtrdpicos, na América
Central, Antilhas e América do Sul, além de ser uma espécie introduzida em
diversos paises da Europa, Africa, Asia e América do Norte. No Brasil, é encon-
trada na Floresta Amazonica, Caatinga, Cerrado, Floresta Atlantica, Pampa e em
quase todos os estados, além de Abrolhos, em vegetacao de restinga, caatinga,
em margens de rios, afloramentos rochosos, regides rurais e areas antropicas. Na
Restinga de Massambaba é encontrada na formacao arbustiva aberta (area aberta
entre-moitas).

Plantula

DESCRICAO: Erva anual, prostrada a decumbente. Caule com ramificagio
difusa. Folhas simples, pseudoverticiladas, membranaceas, agrupadas de 3 a
0, linear-espatuladas a oblongo-lineares, 4apice obtuso, base aguda. Inflores-
céncia em dicasio, axilar; flores bissexuadas, pentameras, calice com sépalas
brancas a esverdeadas. Fruto capsula loculicida, globosa, trisulcada, 8 a 30
sementes por fruto. Semente reniforme, testa estriada, marrom-avermelhada,
muito pequena e leve'®'.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floragao no outono. Dispersiao de sementes

por anemocortia ou autocotia. Sementes com dorméncia fisiologica”. As semen-
tes formam banco de sementes.

OBSERVA(;(N)ES: A literatura demonstra que o extrato vegetal possui atividade

imunoestimulante em células peritoneais de camundongos'®.
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Sementes Ramo com frutos

1cm

1 cm

Plantulas de 1 a 3 semanas

q Plantulas de 3 a 4 semanas

offP))

1cm

Plantula de
6 meses

\ Plantula de 4 meses

Detalhe de plantula
de 4 meses

1cm

MYRTACEAE

Calyptranthes brasiliensis Spreng.

OCORRENCIA: HEspécie nao endémica do Brasil, ocorre no Nordeste (Alagoas,
Bahia, Paraiba, Pernambuco, Sergipe), Centro-Oeste (Goias), Sudeste e Sul (Pa-
rana, Santa Catarina). Encontrada no Cerrado e Floresta Atlantica, cresce em
campos de altitude, campos rupestres, floresta ombrofila e restinga. Na Restinga
de Massambaba ¢ encontrada na formacao arbustiva aberta (em moitas).

DESCR|§AOZ Arbusto ou arvore até 3 m, com indumento ferrugineo. Caule
com casca externa laminada desfoliante em placas rigidas, casca interna lisa e
avermelhada. Folhas simples, opostas, eliptico-oblongas ou ovadas, 4pice leve-
mente obtuso-acuminado ou agudo, base aguda ou obtusa, coridceas, discolores,
com pontuag¢des evidentes em ambas as faces. Inflorescéncia em tirsoides 2 ou
4 axilares, com flores aglomeradas; flores, com calice fechado no botao, corola
com 3 pétalas pequenas, brancas, caducas. Fruto baga, globoso, roxo nigrescente,
uma ou duas sementes por fruto. Semente globosa (quando sozinha no fruto) e
com uma face reta (quando 2 por fruto), pequena, testa lisa, marrom clara. Plan-
tula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floragao na primavera e verdo e frutificagdo

no verdo e outono'®. Dispersao de sementes por zoocotia. Sementes sem dot-
méncia, iniciam a germinagao 6 dias apos a hidratagao. Germinacao alta (77%) e
tempo médio de germinacio de 14 dias.

OBSERVACOES: Estudos etnobotanicos no Norte Fluminense indicaram po-
tencial de uso desta espécie, como alimentar (frutos 7 natura), na construcao
de casas e como combustivel (lenha)'**. Estudos ecolégicos demonstraram altas
taxas de crescimento e sobrevivéncia, recomendando assim seu uso em projetos
de revegetagio'™.
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MYRTACEAE

Eugenia brasiliensis Lam.

GRUMIXAMA

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Regido Nordeste (Bahia), Sudes-
te e Sul (Parana, Santa Catarina), na Floresta Atlantica (floresta estacional semide-
cidual, floresta ombrofila, floresta ombrofila mista, restinga). Ha registros como
espécie introduzida em Trindade e Tobago, Taiwan, Ilhas Fiji, Ilhas Mauricio,
Madagascar e Gabao. Na Restinga de Massambaba é encontrada na formacio
florestal nao inundavel.

DESCR|QAOZ Arvoreta de até 5 m de altura, glabra. Caule com casca externa
laminada desfolhando em laminas papiraceas. Folhas simples, opostas, obova-
das ou oblongas, apice obtuso-acuminado, base cuneada a decorrente, coridceas,
discolores, densamente pontuadas. Inflorescéncia em racemo, axilares ou termi-
nais, de 3 a 4 pares de flores; flores brancas, cilice com sépalas oblongas, iguais,
pilosas. Fruto baga, globoso, vermelho-escuro quando maduro, poucas sementes
por fruto. Semente mediana. Plantula criptocotiledonar, hipogea, cotilédones
de reserva'®,

INFORM A(;(N) ES ECOLOGICAS: Floragao no inverno e primavera ¢ frutificagao

185 186

na primavera e verao . Germinagéo alta

(100%) e tempo médio de germinagao de 15 dias

. Dispersao de sementes por zoocoria
187 188

USO LOCAL: No passado, a madeira era usada em marcenaria e carpintaria,
para forros de casas e caixotaria. Hoje, seus frutos ainda sao bastante apreciados
e consumidos.

OBSERVACOES: A grumixama é comercializada como produto artesanal (polpa
de fruta congelada). Seus frutos sao fonte de compostos bioativos, com possivel
acdo na reducio da incidéncia de doencas cronicas, com potencial de uso comer-

cial'®. A casca e suas folhas sio utilizadas na medicina popular como adstringentes,

190

diuréticas e possuem comprovagao anti-inflamatéria™. Ha comprovagao dos ex-

tratos das folhas com efeito antidepressivo significativo'”', com petfil semelhante

190

a fluoxetina em camundongos', assim como propriedades anti-inflamatérias'.
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MYRTACEAE

Eugenia copacabanensis Kiaersk.

BAPUANA

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Floresta Atlantica (floresta om-
broéfila e restinga) do Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sio Paulo) e Sul
(Parana). Na Restinga de Massambaba ocorre na formacao arbustiva aberta (for-
mando moitas) ¢ florestal nao inundavel.

DESCRICAO: Arbusto ou pequena arvoreta até 5 metros de altura, glabra. Cau- @.
le com casca externa desfolhando em laminas. Folhas simples, opostas, elipticas, el
ovadas ou lanceoladas, apice acuminado, base cuneada a decorrente, margem 358
revoluta com um espessamento amarelo, coriaceas, discolores, com face adaxial
brilhante, densamente pontuada, peciolo amarelado. Inflorescéncia em fascicu-

los axilares, com 4 a 6 flores; flores com calice com sépalas ovado-arredondadas,

iguais, pilosas, com lobos ovado-arredondados, iguais, pilosos; corola com péta-

las brancas, estames brancos. Fruto baga piriforme, amarelo-alaranjado quando
maduro, apenas uma semente por fruto. Semente globosa, grande, testa lisa,
bege-amarelada, hilo largo e evidente. Plantula criptocotiledonar, hipogea, coti-

lédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificagdo na primavera. Dispersao de se-

mentes por zoocoria. Sementes com dorméncia, iniciam a germina¢io 33 dias

Plantula de 2 meses

Plantula de 3 semanas . L . o o
ap6s a hidratagdo. Germinacio baixa (38%) e tempo médio de germinacio de

93 dias.

USO LOCAL: No passado, o caule era extraido para uso na confec¢ao de uten-

Detalhe de plantula . . . . . . .
silios e bilros. Hoje, seus frutos maduros ainda siao apreciados e consumidos 7

de 2 meses

Plantula de 5 dias

natura ¢ em infusio na cachaca.

OBSERVAQOESZ Estudos recentes isolaram e categorizaram constituintes qui-

micos, a partir dos extratos de folhas e galhos, com potencial antioxidante'.
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MYRTACEAE

Eugenia selloi (O. Berg) B.D. Jacks. D

PITANGUBAIA, PITANGOBAIA, PITANGA-AZEDA, PITANGAO

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Floresta Atlantica (floresta om-
brofila e restinga) do Rio de Janeiro. Na Restinga de Massambaba é encontrada
na formagcdo arbustiva aberta (area aberta entre-moitas). ‘M}

DESCRICAO: Arbusto até 2 m de altura. Caule com ramos jovens puberulen- Canteiro
tos. Folhas simples, opostas, coriaceas, concolores, glabras exceto na nervura 35A
central, pontuagoes evidentes em ambas as faces, apice acuminado, base aguda,
margem revoluta, nervura central sulcada na face adaxial e saliente na abaxial,

pilosa. Inflorescéncia em racemo axilar terminal, com 1-2 pares de flores; flores

em botdes florais globosos, calice com 4 sépalas, iguais, elipticas, apice agudo,

h.

Plantula de 5 meses pouco piloso; corola com 4 pétalas, pouco pilosa. Fruto baga, globoso ou elip-
soide, costado longitudinalmente, amatelo, odor adocicado, polpa sucosa, uma

; i ou duas sementes por fruto. Semente globosa, grande, testa rugosa, fibrosa,
0 % \ marrom clara. Plantula criptocotiledonar, hipdgea, cotilédones de reserva.
&& { P2 | g
Q : |

Sementes

1cm

|NFORMAQ6ES ECOLOGICAS: Floragio e frutificagdo na primavera. Polini-

zagio por melitofilia'”. Dispersio de sementes por zoocoria. Sementes sem dot-

méncia, iniciam a germinacao 20 dias ap6s a hidratacao. Germinagao alta (74%)
e tempo médio de germinacao de 46 dias.

Plantulas de 5 dias a 5 semanas

»obM-a'

USO LOCAL: Os frutos sio apreciados pelo sabor e cheiro forte (adocicado),
sao colhidos e consumidos 7 natura pela comunidade local, assim como em pre-
para¢ao de doces, geleias e infusoes na cachaca. Suas folhas sio usadas na medi-
cina local para baixar a febre.

OBSERVACOES: Estudos sobre o potencial nutritivo dos frutos demonstraram
que a polpa possui maiores valores nutricionais que o da pitanga (E. #niflora), sen-
do uma importante fonte de macro e micronutrientes para alimenta¢ao humana,
embora ainda nio exista cultivo e comercializaciao'™*.

Detalhe de plantula i
de 5 meses
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Plantula de 2 meses Plantula de 3 meses

Plantula de
3 semanas

Plantulas de 2 a 10 dias / |
| |

Detalhe de plantula ¢
de 3 semanas

Detalhe de plantula
de 3 meses

MYRTACEAE

Eugenia uniflora L.

PITANGA

OCORRENCIA: Ampla distribuicao, ocorrendo em diferentes paises da América
do Sul (Bolivia, Colombia, Venezuela, Guianas, Paraguai, Uruguai e Argentina),
além de ter sido introduzida nos EUA ¢ em paifses da América Central, Affica,
Europa, Asia e Oceania. No Brasil, ocorre no Cerrado, Floresta Atlantica (om-
broéfila e restinga) e Pampa, nas regides Nordeste (Bahia), Centro-Oeste (Mato
Grosso do Sul), Sudeste e Sul. Na Restinga de Massambaba ¢ encontrada na
formacio arbustiva aberta (formando moitas).

DESCRK;AOZ Arbusto a arvoreta até 5 m de altura, glabra. Caule com casca
externa aspera e desprendendo-se em placas e ramificacdo densa e fina. Folhas
simples, opostas, ovadas ou elipticas, 4pice agudo ou acuminado, base aguda, ob-
tusa, arredondada, ou cordada, carticeas a coridceas, discolores. Inflorescéncia
em racemos axilares terminais, com 1 ou 2 pares de flores; flores em botdes flo-
rais globosos, sépalas oblongas a lanceoladas e reflexas na antese, pétalas brancas,
glabras em ambas as faces, obovadas. Fruto baga, globoso, costado longitudinal-
mente, vermelho quando maduro, polpa sucosa, apenas uma semente por fruto.
Semente globosa, grande, testa rugosa, marrom. Plantula criptocotiledonar,
hipégea, cotilédones de reserva.

INFORM A(;() ES ECOLOGICAS: Flora¢ao com predominio no inverno e inicio

da primavera. Frutificacdo, com predominio na primavera e inicio do verio'®.
Poliniza¢do por melitofilia'”. Dispersdo de sementes por zoocotia. Frutos muito
apreciados pela avifauna'”. Sementes sem dorméncia, iniciam a germina¢io 22
dias ap6s a hidratagao. Germinagao alta (87%) e tempo médio de germinacio de

30 dias'®’.

USO LOCAL: Os frutos sio apreciados pela comunidade local, consumidos ma-
duros e 2 natura, bem como em preparados (geleias, doces, sucos ¢ em infusdes
em cachaga). As folhas sdo usadas para baixar a febre, no tratamento de diarreias
e gripe. O tronco ¢ usado na confeccido de agulhas, para costurar rede de pesca.

OBSERVAQOESZ As folhas de pitanga sio aromaticas', tém atividades antbio-

tica, anti-diarréica'’; febrifuga, anti-reumatica, usadas em tratamentos de gtipes e
resfriados comuns'. Testes farmacolégicos demonstraram ainda a¢io analgésica,

diminui¢do do transito intestinal'®®, diurética, vasodilatador, anti-hipertensiva'®’.

RESTINGA DE MASS/
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MYRMCEAE

Myrcia guianensis (Aubl.) D

APERTA-BOCA-VERDADEIRA, APERTA-BOCA

OCORRENCIA: Ampla distribuicdo na América do Sul e Antilhas. No Brasil,
esta presente na Floresta Amazonica, Caatinga, Cerrado e Floresta Atlantica, em
todas as regioes do pais: Norte (Acre, Amazonas, Amapa, Para); Nordeste (Ala-
goas, Bahia, Ceara, Pernambuco, Rio Grande do Norte); Centro-Oeste (Goias,
Mato Grosso do Sul, Mato Grosso); Sudeste; Sul (Rio Grande do Sul, Santa Ca-
tarina). Na Restinga de Massambaba ¢é encontrada na formacao arbustiva aberta
(em moitas).

DESCRICAOQ: Arvore até 6 m de altura, de copa globosa. Caule com ramos no-
vos de coloragdo cobre-avermelhado, casca acinzentada. Folhas simples, opos-
tas, cruzadas, obovadas ou elipticas, coridceas, levemente discolores, com pon-
tuagdes translicidas evidentes, principalmente na face abaxial. Inflorescéncia
em paniculas apicais; flores brancas. Fruto baga, globoso, roxo a negro, polpa
sucosa roxa, uma a quatro sementes por fruto. Semente globosa (quando sozi-
nha no fruto) e com uma ou duas faces retas (quando 2 ou mais por fruto), testa
lisa, bege a marrom-esverdeada. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones
foliaceos fotossintetizantes.

IN FORMAQOES ECOLOGICAS: Frutificagdo na primavera e verdo. Polinizacao

por melitofilia*”
cia'”". Germinagio alta e tempo médio de germinacio de 10 dias.

. Dispersiao de sementes por zoocoria. Sementes sem dormeén-

USO LOCAL: No passado, a madeira era utilizada para a confecc¢do de cabos
de ferramentas, bem como para lenha e carvao. Seus frutos sao consumidos,

Sementes
natura, durante as caminhadas pela restinga.

OBSERVAQGESZ Ensaios farmacologicos com extratos de folhas foram efeti-

vos contra hemorragia causada pelo veneno de jararaca (Bothrops jararaca)™".

1cm
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MYRTACEAE

Myrcia ovata Cambess. D

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, restrita a Floresta Atlantica (floresta om-
broéfila e restingas) com registros confirmados no Sudeste (Espirito Santo, Rio
de Janeiro, Sao Paulo). Na Restinga da Massambaba estd presente na formacao
arbustiva aberta (em moitas).

DESCRICAO: Arbusto a arvoreta até 5 m de altura. Caule com casca fissura-
Plantula de da. Folhas simples, opostas, ovadas ou lanceoladas, apice longamente acumina-
9 meses

Plantula de
6 meses

do, base obtusa a arredondada, coridceas, com face adaxial lustrosa, pontuagoes

translicidas esparsas. Inflorescéncia em tirsoides, 2-4 axilares, terminais ou em
n6s folhosos basais; flores com botdes florais obovados, cilice com 5 pétalas,
iguais. Fruto baga, globoso, roxo a negro, polpa roxa, uma ou quatro sementes
por fruto. Semente globosa, (quando sozinha no fruto) e com uma ou duas fa-
ces retas (quando 2 ou mais por fruto), pequena, testa lisa, marrom-esverdeada.
Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

|NFORMAC(~)ES ECOLOGICAS: Frutificacdo na primavera e verdo. Dispersao

de sementes por zoocoria. Sementes sem dorméncia, iniciam a germinacao 3 dias
ap6s a hidratagao. Germinagao alta (72%) e tempo médio de germinagao de 9 dias.

Frutos

A

0%.0...0

Plantulas de 1 a 5 semanas

OBSERVACOESI Estudos sobre 6leo essencial extraido das folhas de M. ovata

comprovaram o efeito analgésico ja descrito na medicina tradicional, sendo efi-

202

caz na reducao da dor e inflamacio®”. O dleo essencial das folhas vem sendo

utilizado, no Brasil, para tratamentos de doencas gastricas, devido a atividade
antimicrobiana e a a¢iao na quebra de biofilmes microbianos por Enterococcus faeca-
lis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella choleraesuis, Staphylococcus anreus,
Streptococens pneumoniae ¢ Candida parapsilosis™™. Foi destacada, ainda, sua atividade
antibacteriana inovadora contra oito bactérias transmitidas por alimentos, poden-
do ser uma alternativa interessante para futuras aplicacbes como antimicrobianos

Detalhe de plantula
de 6 semanas

naturais em sistemas alimentares®.
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MYRTACEAE

Myrciaria floribunda (H. West ex Willd.) O.Berg

CAMBUI, CAMBOIM

OCORRENCIA: Distribui-se na América Central ¢ América do Sul. No Brasil,
ocorre nas regides Norte (Acre, Amazonas, Para, Rondonia, Roraima), Nordeste
(Alagoas, Bahia, Pernambuco), Centro-Oeste, Sudeste ¢ Sul, na Floresta Amazo-
nica, Caatinga, Cerrado, Floresta Atlantica (floresta ombroéfila mista, restinga, flo-
resta ciliar ou de galeria). Na Restinga de Massambaba ¢é encontrada na formacao
arbustiva aberta (em moitas).

DESCR|§AOZ Arbusto ou arvoreta até 5 m de altura. Caule com ramos glabros
ou com tricomas esparsos e casca externa laminada desfoliante em placas rigidas,
deixando um aspecto liso, amarelado ou rosado. Folhas simples, opostas, elipti-
cas ou lanceoladas, lustrosa, apice longo-acuminado, base cuneada ou decorren-
te, margem nao revoluta, carticeas, discolores, densamente pontuadas. Inflores-
céncia em fasciculos axilares; flores tetrameras, creme, com numerosos estames.
Fruto baga, globoso, alaranjado a vermelho-nigrescente quando maduro, apenas
uma semente por fruto. Semente globosa, pequena, testa rugosa marrom escura
e com manchas esbranquicadas, hilo marrom claro. Plantula criptocotiledonar,
hip6gea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floragao na primavera e frutificagdo no ve-

ra0'®. Poliniza¢do por melitofilia e miofilia® *. Dispersio de sementes pot zoo-

206

coria®. Sementes com dorméncia. Germinacao mediana (60%) e tempo médio

de germinacio de 47 dias.

USO LOCAL: O fruto do cambuf é um dos mais apreciados na restinga de Arraial
do Cabo, especialmente entre os pescadores, que consomem seus frutos madu-
t0s 7n natura ou usam em infusio na cachaca, cujas doses sdo comercializadas na
regido. A coleta e o consumo dos seus frutos sio parte da cultura e tradi¢ao local.

OBSERVACOES: O potencial alimentar dos frutos (amarelos ou negros, quando
maduros) ¢ intensamente conhecido e estudos quimicos recentes vém compro-

Sementes

>
e

vando seu potencial antioxidante e antimicrobiano, especialmente do extrato das
suas folhas™’.

1cm
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MYRTACEAE

Neomitranthes obscura (DC.) N.Silveira D

CAMBUI-PRETO

OCORRENCIA: Endémica do Brasil e da Floresta Adantica (floresta ombroéfila
e restinga). Ocorre nas regioes Nordeste (Bahia, Paraiba, Rio Grande do Nor-
te), Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sao Paulo) e Sul (Parana). Na Res-
tinga de Massambaba é encontrada na formagao arbustiva aberta (em moitas)

e em areas antropizadas.

Plantulas de . DESCR|§AOZ Arbusto a arvoreta até 5 m de altura. Caule com casca externa
1 a 3 semanas / aspera e desprendendo-se em placas, com ramos novos glabros ou com poucos
L tricomas. Folhas simples, opostas, discolores, lustrosas na face adaxial, ovadas

ou elipticas, apice acuminado, base cuneada a decorrente, margem espessada,

PlAntulas d ) \ coriaceas, densamente translucido-pontuadas, peciolo glabro ou com poucos tri-

antulas de A . . -

e 3 27 dias .'L i comas. Inflorescéncia em fasciculos axilares; flores com calice fechado no bo-
c 1 tdo; corola com 4 pétalas reduzidas, espatuladas, pilosas, caducas, brancas. Fruto

@ OJ" b(_‘

baga, globoso, negro, polpa ligeiramente avermelhada, uma ou duas sementes por
fruto. Semente globosa, grande, (quando sozinha no fruto) e com uma face reta

1cm
1cm

(quando 2 por fruto), testa lisa, marrom-esverdeada. Plantula fanerocotiledonar,
hip6gea, cotilédones de reserva.

A |NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floracao no outono e inverno ¢ frutificagao
no inverno e primavera'®. Dispersio de sementes por zoocotia. Sementes sem
dorméncia, iniciam a germinagao 6 dias ap6s a hidratacao. Germinacio alta (94%)
. e tempo médio de germinacao de 18 dias.

USO LOCAL: Os frutos sio apreciados, coletados e consumidos 7 natura, tanto no
Detalhe de plantula passado como atualmente. A madeira era extraida e usada como combustivel (lenha).

de 1 ~ ,
€ meses OBSERVA(;OES E conhecida também como “camboim-de-cachorro” ou “pi-

tanga-de-cachorro” e seus frutos contém antocianina, importante componente
quimico que traz beneficios a saude na redugdo do risco de doengas cardiacas,
diabetes, cincer, resisténcia ao envelhecimento e controle de obesidade”®. Embo-
ra com poucos estudos para a espécie, ha indicacdo para atividade anticolineste-
rase (relacionado a doenga de Alzheimer), a partir do 6leo essencial das folhas®”.
Possui ainda potencial de uso em reflorestamento e arborizag¢do urbana*’. Galhas
com aspecto de roseta se desenvolvem em ramos jovens e sao caracteristica dife-
rencial dessa espécie'®.
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MYRTACEAE

Psidium cattleianum Sabine O

ARACA, ARACA-DA-PRAIA
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OCORRENGAZ Endémica do Brasil, distribui-se na Caatinga, Cerrado, Floresta @
Atlantica, nas regides Nordeste (Bahia, Ceara, Pernambuco, Sergipe), Sudeste e W)
Sul, tendo sido introduzida em paises da América do Norte, Central e do Sul,
Antilhas, Africa, Asia e Oceania. Na Restinga de Massambaba ¢é encontrada nas @
formacdes arbustiva aberta (em moitas) ¢ arbustiva fechada.

DESCRICAO: Arbusto ou drvore até 5 m de altura. Caule com ramos jovens
de coloragao acastanhada, casca externa laminada desfoliante em placas rigidas,
deixando um aspecto liso e avermelhado. Folhas simples, opostas, obovadas ou
eliptico-obovadas, margem revoluta, coriaceas, discolores. Inflorescéncia soli-
taria, axilar; flores com calice parcialmente soldado, 4 ou 5 sépalas irregulares,
persistente no fruto; corola branca. Fruto globoso ou obovado, polpa sucosa,
vermelho quando maduro, muitas sementes por fruto. Semente arredondada,
achatada, pequena, com testa dura e textura 6ssea. Plantula fanerocotiledonar,
epigea, com cotilédones folidceos fotossintetizantes'.

IN FORMAC()ES ECOLOGICAS: Floragao na primavera e frutificacdo no verao

e outono'®. Poliniza¢io por melitofilia*” 186,
Sementes sem dorméncia e tempo médio de germinagao de 36 dias

. Dispersio de sementes por zoocoria
1. Germina-
cdo superior a 80% em temperaturas constantes e alternadas entre 15 e 30°C*"".

USO LOCAL: Os frutos sio apreciados e coletados por todos os colaboradores
dos estudos etnobotanicos na regiao. Consumidos  natura ou em preparos de sucos,
geleias e doces. A madeira, no passado, era usada na construgio (esteios de casas),
confecgao de cabos de ferramentas, assim como combustivel (lenha e carvao vegetal).

OBSE RVAQ@ ES: Estudos etnobotanicos no litoral paulista registraram que todas
as comunidades pesquisadas consomem os frutos (alimentar) e as folhas para trata-
mento de diarreias®"
do extrato das folhas® (Streptococcus mutans™, Porphyromonas gingivalis e E. faecalis,
entre outros); como fonte de vitamina C, minerais, acidos graxos, polissacatideos,
carotenoides e compostos fendlicos dos frutos; além de efeitos antioxidantes, anti-
diabéticos, anticarcinogénicos, antiinflamatérios e antienvelhecimento?>. T utiliza-
da e indicada para uso paisagistico e para recuperacio de dreas degradadas'™.

. Em literatura ha comprovacoes do potencial antimicrobiano

Foto: Gustavo Heiden
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Frutos
Sementes
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Plantula de 4 meses

2 meses

Plantula de 10 meses

Plantulas de
10 a 20 dias

Detalhe de plantula "
de 4 meses

Detalhe de plantula
de 2 meses

NYCTAGINACEAE

Guapira obtusata (Jacq.) Little

0cCo RRENGAZ Distribui-se nos EUA, Antilhas, Ilhas Turcas e Caicos. No Brasil
¢ encontrada nas regides Nordeste (Bahia, Ceara, Pernambuco, Sergipe), Sudeste
e Sul (Santa Catarina), na Floresta Atlantica (floresta ombrofila e restinga). Na
Restinga de Massambaba ocorre na formacao arbustiva aberta (em moitas).

®9

~ Canteiro
DESCRICAO: Arbusto ou arvore até 5 m de altura. Caule cilindrico, casca 4s- 354

pera, avermelhada. Folhas simples, opostas, oblongo-elipticas a suborbiculares,
coriaceas, base cuneada, apice arredondado a levemente retuso, glabras. Inflores-
céncia em cimeiras, bracteas lanceoladas a oblongas na base dos ramos secun-
darios, pilosas no dorso, bractéolas deltoides, pouco pilosas, especialmente no
apice, botdes estaminados, clavados, estreitados na base, glabros, apice papilo-
so; flores estaminadas campanuladas, amarelo-esverdeadas, pilosas, perfumadas,
perianto afunilado avermelhado. Fruto drupa, globoso, vinoso a negro, polpa
sucosa roxa, apenas uma semente por fruto. Semente clipsoide, pequena, testa
rugosa, bege, com fibras longitudinais claras. Plantula fanerocotiledonar, epigea,
cotilédones folidceos fotossintetizantes, sempre de tamanhos desiguais.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no outono. Dispersao de semen-

tes por zoocoria. Sementes sem dorméncia, iniciam a germinac¢ao 2 dias apos a
hidratacao. Germinagao alta (74%) e tempo médio de germinacao de 9 dias.

USO LOCAL: No passado, a madeira era usada como combustivel (lenha).
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JUHNACGEAE

Ouratea cuspidata (A.St.-Hil.) Engl. O

OCORRENCIA: Endémica do Brasil e da Floresta Atlantica (floresta ombrofila
e restinga), ocorre no Nordeste (Bahia, Ceara, Paraiba, Rio Grande do Norte,
Sergipe) e Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sao Paulo). Na Restinga de
Massambaba é encontrada nas formacGes arbustiva aberta (em moitas, emergin-

do destas) ¢ florestal nao inundavel. ‘I@'

DESCR|§AOZ Arbusto até 4 m de altura. Folhas simples, alternas, com nervura o

1 A . , . . anteiro
saliente no dorso e margem serrada. Inflorescéncia em paniculas terminais; flo- 35A
res pentameras, amarelas. Fruto mualtiplo livre, formado por receptaculo carnoso

Frutos

Plantula de 9 meses

vermelho e por frutiolos pretos semelhantes a drupas, com epicarpo fino bem
aderido a semente, 1 a 6 frutiolos por receptaculo, apenas uma semente por fru-
tiolo. Semente elipsoide, mediana, testa rugosa, bege a marrom clara, com fibras.
Plantula fanerocotiledonar, hipdgea, cotilédones de reserva.

INFORMACOES ECOLOGICAS: Floracio na primavera e frutificagdo no ve-
rao. Poliniza¢io por melitofilia”. Dispersdo de sementes pot zoocoria. Sementes
sem dormeéncia, iniciam a germinacdo 6 dias ap6s a hidratagdo. Germinacio alta
(77%) e tempo médio de germinacao de 15 dias. Plantulas albinas sdo encontra-
das, esporadicamente.

Plantula de
3 meses

OBSERVACC)ESZ As flores vistosas apresentam potencial ornamental.

RESTINGA DE M
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JROHIDACEAE

Cattleya guttata Lindl. O

ORQUIDEA, ORQUIDEA-DA-RESTINGA

OCORRENCIA: Endémica do Brasil e da Floresta Atlantica (floresta ombrofila e @
restinga), ocorre no Nordeste (Bahia, Pernambuco), Sudeste e Sul (Parana, San-
ta Catarina). Na Restinga de Massambaba é encontrada na formaciao arbustiva @

aberta (em moitas).

DESCRK;AO: Erva até 1,5 metros de altura, epifita ou terricola, robusta. Caule
com pseudobulbos cilindricos, bifoliados, com escamas membranaceas. Folhas
opostas, elipticas ou oblongas, coriaceas. Inflorescéncia terminal, simples; flo-
res de 5 a 10, ou mais por haste, pediceladas, trimeras, zigomorfas, bissexuadas;
tépalas esverdeadas, castanhas, amareladas ou ocres, podendo ter ou nao maculas
de cor castanha a verde amarelada, labelo trilobado, 16bulos laterais brancos, en-
volvendo a coluna, 16bulo central roseo, coluna branco-amarelada. Fruto capsula
elipsoide, milhares de sementes por fruto. Semente alada, muito pequena e leve.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floracao no outono e frutificacio no verio,

?16, Dispersdo de sementes por anemocotia. Sementes com dot-
meéncia devido a0 embriao indiferenciado; no entanto, nao esta determinado se é
dorméncia morfolégica ou morfofisioldgica®.

outono e inverno

USO LOCAL: As mulheres da comunidade local tém grande admiracio por suas
flores vistosas e reconhecem as areas da restinga onde ocorrem. Ha frequente
extrativismo de plantas inteiras nestas areas, para serem cultivadas em quintais.

OBSERVACOES: O estado de conservacio desta espécie é considerado vulne-
ravel, como de outras deste género Cuattleya, é considerado vulneravel, de acordo
com as informacdes da Flora do Brasil 2020 e do Centro Nacional de Conserva-
cdo da Flora™, pois é um grupo de interesse para cultivo e comercializacio.

A reproducao das orquideas na natureza é bastante dificil, pois suas sementes
necessitam da associacdo com fungos para que a germina¢ao ocorra. Técnicas
de cultivo 7z vitro tém sido desenvolvidas para facilitar a germinacao de C. guttata,
gerando novos individuos que podem ser reintroduzidos no ambiente ou comet-

cializados, evitando a extracio ilegal e auxiliando a conservagio da espécie’.
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JROHIDACEAE

Cyrtopodium flavum Link & Otto ex Rchb.f. O

SUMARE

OCORRENGAZ Endémica do Brasil, ocorre no Cerrado e Floresta Atlantica,
nas regides Nordeste (Alagoas, Bahia, Paraiba, Pernambuco, Sergipe), Sudeste e
Sul. A espécie é naturalizada na Florida (EUA). Na Restinga de Massambaba ¢é
encontrada na formagao arbustiva aberta (em moitas), em areas de salinas aban-

donadas e locais umidos. Canteiro
35A

®9

DESCR|§AOZ Erva rupicola ou terrestre. Caule pseudobulbos eretos, fusifor-
mes, cobertos por bainhas, castanho. Folhas disticas, sésseis, eretas, plicadas,
lineares a lanceoladas, verdes, membranaceas. Inflorescéncia emitida da base
do pseudoubulbo, em paniculas laterais, ereta, escapo verde, bracteas escapais
ovadas, paleaceas; flores trimeras bissexuadas, zigomorfas, com tépalas e labelo
amarelos ou esverdeados; labelo articulado com o pé da coluna, ereto. Fruto
capsula oblonga a obovoide, milhares de sementes por fruto. Semente alada,
muito pequena e leve.

|NFORMA(;(~)ES ECOLOGICAS: Frutificagdo na primavera. Dispersdo de se-

mentes por anemocotia. Sementes com dorméncia devido ao embrido indife-
renciado; no entanto, niao esta determinado se é dorméncia morfoldgica ou
motfofisiolégica®.

USO LOCAL: Planta tradicional na medicinal local, para tratamentos de furtn-
culos, sendo o bulbo a parte utilizada. E também uma planta ornamental.

OBSERVACOES: Ha diversas indicacées terapéuticas para o uso medicinal do
género Cyrtapodium, inclusive este vem sendo vastamente comercializado no met-
cado farmacéutico brasileiro, pois extratos das raizes e base dos rizomas (pseudo-
bulbo) sao usados em preparos de cremes e pomadas para cicatrizacdo de feridas,

furinculos e etc; no entanto, hi poucos estudos fitoquimicos para o género?'.
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JROHIDACEAE

Epidendrum denticulatum Barb. Rodr. 0

ORQUIDEA

ta Atlantica, nas regides Norte (Tocantins), Nordeste (Bahia), Centro-Oeste
(Goias), Sudeste e Sul. Na Restinga de Massambaba ocorre nas formagdes arbus-
tiva aberta (em moitas) e arbustiva aberta em baixios inundaveis.

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, com ocorréncia no Cerrado e Flores- @

DESCRK;AO: Erva terrestre ou rupicola, ereta. Caule simples, cilindrico, de
espessura constante. Folhas disticas, coriaceas, ovadas a lanceoladas, planas, api-
ce arredondado. Inflorescéncia em corimbo, apical, ereta, base do pedunculo
envolvida por bracteas, bracteas florais membranaceas, cobrindo a base do pedi-
celo; flores trimeras, bissexuadas, zigomorfas, com tépalas lilases a roseas; labelo
lilas a réseo, delgado, plano, trilobado, margem denticulada, calo creme, consti-
tuido por duas protuberancias ovoides. Fruto capsula, ovoide, verde-amarelado
quando imaturo e marrom na juncio as valvas a partir do inicio da deiscéncia,

milhares de sementes por fruto. Semente filiforme, muito pequena e leve, bran-
ca, projecao aliforme nas duas extremidades.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floragao na primavera, verao e outono. Fru-

tificacio no inverno e primavera. Poliniza¢ao por psicofilia*’. Dispersio de
sementes por anemocoria. Sementes com dorméncia devido ao embrido in-
diferenciado; no entanto, nao esta determinado se ¢ dorméncia morfologica
ou mortfofisioldgica?.

Frutos

Sementes

USO LOCAL: Espécie apreciada pela beleza de suas flores, principalmente pelas
mulheres das comunidades locais, que extraem individuos inteiros para cultivo
em seus quintais e/ou jardins.

OBSERVAQOESZ Trata-se de uma espécie com potencial paisagistico, pois é
de facil cultivo em solo organico, arenoso e drenado, tanto em grandes vasos

como em canteiros sob sol pleno, além de tolerar diversas temperaturas entre 2
e 40°C*

%
1 cm

1cm
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JROBANCHACEAE

Esterhazya splendida J.C.Mikan

OCORRENCIA: Ampla distribuicao geografica, da Bahia até o Rio Grande do

Sul e no Paraguai. Ocorre nos biomas Caatinga, Cerrado e Floresta Atlantica, na
vegetacdo de areas abertas, em campos, cerrados, campos rupestres e restingas.

Na Restinga de Massambaba ocorre nas formagoes herbacea em baixios inunda- \%
veis ¢ arbustiva aberta (area aberta entre-moitas).

DESCR|§AOZ Subarbusto ou arbusto. Caule com ramos eretos ou suberetos,
geralmente pouco ramificados. Folhas opostas, raramente alternas, geralmente
glabras, sésseis a curtamente pecioladas, oval-elipticas, elipticas, lanceoladas. Flo-
res com pedicelo ereto a subereto, glabro, raramente piloso; calice glabro, com
lacinios geralmente pilosos, cilindrico-campanulado; corola alaranjada a verme-
lha, creme internamente com manchas vermelhas, pilosa externamente exceto
pela base que ¢ glabra a subglabra, lacinios elipticos, orbiculares ou obovado-e-
lipticos. Fruto capsula, geralmente ovoide, apice arredondado, marrom escuro
a preto, muitas sementes por fruto. Semente clipsoide, semilunar ou triangular,

minuscula, testa rugosa, marrom-escura a negra, recoberta por uma estrutura
triangular, rugosa e de textura esponjosa e elastica. Plantula fanerocotiledonar,
epigea, cotilédones foliaceos fotossintetizantes.

|NFORMA§()ES ECOLOGICAS: Floracio e frutificacio no outono. Poliniza-

>1. Dispersdo de sementes por anemocotia.
Sementes sem dorméncia, iniciam a germinacio 10 dias ap6s a hidratacao. Ger-

mina¢ao muito baixa (6%), pode estar relacionada a autopoliniza¢ao™'.

Sementes Sementes Recobertas

- §
e

¢ao principalmente por ornitofilia

0,5 cm

1cm

Frutos

A

Fruto aberto
com sementes

1cm

1ESTINGA DE MASSAMBABA - VEGETAGAD, FLORA, PROPAGAGAD E USOS - 183




PASSIFLURACEAEL

Passiflora mucronata Lam.

MARACUJA, MARACUJA-DO-MATO, MARACUJA-MIRIM

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre nas regides Nordeste (Bahia, Pa- @
raiba, Pernambuco, Rio Grande do Norte, Sergipe) e¢ Sudeste (Espirito Santo, W

Rio de Janeiro, Sao Paulo), na Caatinga, Cerrado, Floresta Atlantica (restingas).
Na Restinga de Massambaba ¢é encontrada nas formagdes arbustiva fechada e

S

arbustiva aberta.

DESCR|§AOZ Trepadeira herbacea, com gavinhas bem desenvolvidas, glabra
(exceto os botdes forais). Caule com angulos alados e estipulas linear-lanceola-
das. Folhas simples, glabras, subcoriaceas, com peciolo dotado de 2 a 4 glandulas
opostas. Inflorescéncia solitaria; flores solitarias, axilares, brancas, hipanto cam-
panulado, verde, sépalas verdes, oblongas, carenada, pétalas alvas, linear-oblon-
gas, perfumadas. Fruto baga, ovoide, verde-opaco a amarelo, com polpa pouco
suculenta de sabor muito doce e agradavel, com o arilo aderido as sementes,
muitas sementes por fruto. Semente foliforme, achatada, mediana, testa rugosa
e marrom-enegrecida. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos
fotossintetizantes.

IN FORMAQOES ECOLOGICAS: Floragao e frutificagdo predominantemente

2. Dispersao de sementes
por zoocoria. Sementes com dorméncia. Sementes recém-coletadas tém germi-

na primavera e verdao®. Poliniza¢do por quiropterofilia

na¢ao muito baixa (<10%), porém apos 6 meses de armazenamento sob refrige-
ragdo, a germinagao foi alta (73%) e o tempo médio de germinacdo de 20 dias,
aproximadamente™.

USO LOCAL: Os pescadores artesanais apreciam e consomem seus frutos 7z
natura ou na preparacio de sucos, tanto como recurso alimentar como medicinal,
pois afirmam que o suco acalma, tranquiliza.

OBSERVACOES: Estudos fitoquimicos recentes tém demonstrado que P. -
cronata é uma rica fonte de compostos bioativos, com atividade antioxidante e
antibacteriana, com destaque especial para seu potencial em tratamentos da tu-
berculose pulmonar®*.

A beleza de suas flores brancas e de antese noturna sugere a utilizacdo de
P. mucronata como planta ornamental em casas noturnas, restaurantes ou outros
estabelecimentos de lazer®*.
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PASSIFLURACEAEL

Passifiora pentagona Mast. D

MARACUJA

OCORRENGAZ Endémica do Brasil, encontrada na Floresta Atlantica do Su-
deste (Espirito Santo, Rio de Janeiro). Na Restinga de Massambaba ocorre na
formacao arbustiva aberta (em moitas).

DESCRICAOQ: Trepadeira herbicea, com gavinhas. Caule cilindrico. Folhas sim-
ples, inteiras, subcoriaceas, pilosas, estipulas setaceas. Inflorescéncia solitaria; flo-
res solitarias, brancas, hipanto cilindrico, campanulado. Fruto baga, ovoide, liso,

Plantula de 3 meses amarelo, com polpa sucosa de sabor muito doce e agradavel, muitas sementes por
fruto. Semente foliforme, mediana, funiculo evidente, testa rugosa e marrom.
Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

IN FORMAQ@ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no verao e outono. Dispersao de

sementes por zoocoria. Sementes com dormeéncia, iniciam a germinacao 144 dias
apos a hidratacao. Germina¢ao mediana (69%) e tempo médio de germinacio de
154 dias. A germinac¢do ocorre apenas em temperatura alternada.

1cm

Plantula de 2 meses

USOS LOCAIS: Os frutos sio consumidos e usados na medicina local.

OBSERVAQOESI P. pentagona apresenta atividades antimicrobianas, anti-infla-

matdbrias e antioxidantes, assim como as demais espécies do género Passiflora, que
12244

—
1cm

possuem reconhecida importancia na medicina tradiciona

1 cm

Detalhe de plantula }
de 3 meses

—_—
1cm

Plantulas de 5 a 12 dias

. /-
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PUACEAE

Renvoizea trinii (Kunth) Zuloaga & Morrone 0

OCORRENGAZ Endémica do Brasil, distribui-se no Cerrado, Caatinga e Flores-
ta Atlantica (restingas), nas regides Nordeste (Bahia) e Sudeste (Espirito Santo,
Minas Gerais, Rio de Janeiro). Na Restinga de Massambaba ocorre na formagao
arbustiva aberta (area aberta entre-moitas).

®9

Canteiro

DESCRK;AO: Erva alta, robusta, até 1,0 m de altura. Colmos cilindricos. Fo- 35A
lhas com bainhas foliares densamente imbricadas na base, pardacentas, pilosas

nas margens, apice densamente piloso, ligula membrano-pilosa. Inflorescéncia
paniculada, espiciforme, espiguetas oblongas, esparsamente pilosas; flores bran-

cas. Fruto cariopse, glabro, marrom claro. Semente elipsoide, pequena, testa lisa

e bege. Plantula criptocotiledonar, hipogea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Prutifica¢do no inverno. Dispersio de semen-

tes por anemocoria. As plantas apresentam capacidade de rebrotamento a partir
de rizomas, ap6s exposicio ao fogo™.

USO LOCAL: Espécie de uso ndo muito difundido, reconhecida como forrageira
(“capim que serve de alimento para animais”).

OBSERVAQOESZ Na Restinga de Massambaba, estudos ecolégicos e floristicos
indicaram R. #rinzi como uma das espécies com maior valor de importancia, prin-
cipalmente devido a elevada cobertura vegetal relativa, formando touceiras nas

areas entre moitas da restinga™®.

Sementes

1cm
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PRIMULACEAE

Jacquinia armillaris Jacg.

OCORRENGAZ Amplamente distribuida, ocorrendo das Antilhas Menores, M
Trindade e Tobago, Venezuela ¢ Colombia até Brasil. No Brasil, ¢ encontrada na gl
Floresta Atlantica (restinga), nas regides Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceara, Parai-

ba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte) e Sudeste (Espirito Santo, Rio de
Janeiro). Na Restinga de Massambaba ocorre na formagao arbustiva fechada e,
ocasionalmente, na formacao arbustiva aberta.

DESCR|§AOZ Arbusto ou arvoreta até 5 m de altura. Caule ramificado, ramos
jovens cinzas ou cinza-amarronzados. Folhas simples, alternas, pseudovertici-
ladas, coridceas, obovadas a oblanceoladas, margem inteira. Inflorescéncia em
racemos terminais; flores pentadmeras, bissexuadas, brancas, calice com sépalas
amplamente ovadas ou suborbiculares, margens pilosas, corola tubulat, branco-
-amarelada. Fruto baga, subgloboso, vermelho-alaranjado, apiculado, polpa ama-
relo-alaranjada, uma a quatro sementes por fruto. Semente globosa ou ovoide,
pequena, testa levemente rugosa, bege a marrom-clara. Plantula fanerocotiledo-
nar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

INFORM Agé ES ECOLOGICAS: Frutificacao no inverno. Polinizacio por can-

tarofilia®’. Dispersdo de sementes por zoocoria. Sementes sem dorméncia, ini-
ciam a germinacao 21 dias ap6s a hidratacao. Germinacao alta (85%) e tempo
médio de germinacio de 43 dias.

Frutos

Sementes OBSERVACOES: |. armillaris é uma espécie restrita a vegetagio pos-praia de
' restinga que ocorte no litoral Nordeste e Sudeste do Brasil*®. E conhecida po-

pularmente como “barbasco”, “pimenteira” ou “tinglii”’, com potencial para uso
paisagistico'*.

1 cm
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PRIMULACEAE

Myrsine parvifolia A.DC.

CAPOROROCA

OCORRENCIA: Distribui-se a0 longo do litoral, de Sergipe até o Uruguai. Co-
mum em ambientes de restinga ¢ em areas proximas a manguezais. Encontrada
no Cerrado e Floresta Atlantica (floresta ombroéfila e restingas). Na Restinga de
Massambaba ocorre na formacao arbustiva aberta (formando moitas).

DESCRICAO: Arbusto até 3 metros de altura. Caule com ramos terminais, gla-
bros. Folhas simples, alternas, coriaceas, glabras, lisas, obovadas, apice emargina-
do, base aguda, nio revoluta na face abaxial, margem inteira, levemente revoluta.
Inflorescéncia em fasciculos, com pedunculo curto; flores pentameras, unisse-

xuadas, actinomorfas, diclamideas, esverdeadas, calice com sépalas triangulares,
Plantulas de 3 a 8 dias Plantula de 10 meses tricomas curtos, esparsos, cavidades secretoras globosas com contetdo escuro,

. f' C '\. corola com pétalas com cavidades secretoras globosas. Fruto drupa, globoso,

Sementes

endocarpo esclerificado, roxo a negro, apenas uma semente por fruto. Semente
globosa, pequena, testa rugosa, verde-clara, fibras brancas por toda a superficie.

1cm

Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

IN FORMACOES ECOLOGICAS: Frutificagao no inverno. Dispersdao de semen-

tes por zoocoria. Sementes com dorméncia, iniciam a germinagao 237 dias apos
a hidratacdo. Germina¢iao mediana (35%) e tempo médio de germinacio de 484
dias. A germinacio ocorre apenas em temperatura constante. As sementes for-

1cm

Plantula de 2 meses

mam banco de sementes.
Plantula de 2 semanas

USO LOCAL: No passado, a madeira era intensamente extraida para uso como
combustivel (lenha ou como carvao).

Detalhe de plantula

de 10 meses OBSERVAQOESZ As espécies do género Myrsine sao conhecidas no Brasil com

e T4 95229

os nomes de “caapororoca”, “capororoca” e “pororoca”*”’; cujo uso principal

esta associado a madeira como combustivel, seguida de uso medicinal para extra-
1230'

¢ao de tanino e na producdo de estacas para a construcao civi

Detalhe de plantula
de 2 meses
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Sementes

* 2 Plantula de 10 meses

1cm

y - =
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. - : 1 :

Plantulas de 3 a 8 dias

o = & ®

Plantulas de .
2 a 4 semanas

S o

Plantula de 7 meses

\
-

Plantula de 2 meses s
Plantula de

Detalhe de plantula 4 meses
de 2 meses

RUBIACEAEL

Chiococca alba (L.) Hitchc.

OCORRENCIA: Ampla distribuicdo na América Central, América do Sul, An-
tilhas, sul dos Estados Unidos e México. No Brasil, é encontrada na Floresta
Amazonica, Caatinga, Cerrado, Floresta Atlantica e Pantanal, nas regides Norte
(Acre, Amazonas, Amapa, Para, Rondonia, Tocantins), Nordeste, Centro-Oeste,
Sudeste e Sul. Na Restinga de Massambaba ¢ comum nas formacdes arbustiva
fechada e arbustiva aberta (em moitas).

DESCR|§AOI Trepadeira lenhosa. Caule com ramos escandentes, cilindricos,
glabros. Folhas simples, opostas, ovadas, pecioladas, cartaceas, glabras, dpice cus-
pidado, base atenuada; estipulas triangulares. Inflorescéncia paniculada, axilar,
disposta unilateralmente; flores pentameras, bissexuadas, diclamideas, actino-
motfas, brancas, perfumadas, calice com sépalas triangulares, pilosas, corola cre-
me, branca, amarelo-clara ou esverdeada, campanulada. Fruto drupa, globoso,
achatado lateralmente, branco na maturidade, duas sementes por fruto. Semente
semilunar, achatada, pequena, testa rugosa, bege. Plantula fanerocotiledonar,
epigea, cotilédones foliaceos fotossintetizantes.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floracdo no verdo e frutificacio no outono.

Dispersao de sementes por zoocoria. Sementes sem dorméncia, iniciam a ger-
minac¢ao 21 dias apds a hidratacdo. Germinacio alta (73%) e tempo médio de
germinacao de 60 dias. As sementes formam banco de sementes.

OBSERVAQOES Espécie conhecida no Brasil como “cainca”, “cip6-cruz”,
“raiz-de-frade”, sua casca e raiz sdo utilizadas na medicina tradicional brasileira,
como emética, purgativa, diurética, emenagoga, febrifuga, antiasmatica, contra
mordedura de cobra, e faz parte da Farmacopea brasileira'™ #'. A decocgio de
toda a planta ¢ utilizada como laxante e remédio para tratar gonorréia, infec¢oes
»2. Estudos indicam potencial anti-inflamatdria e atividade
antimicrobiana contra Streptococcus anrens™.

de pele e reumatismo
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Detalhe de plantula de 1 més

1cm

Plantula de
q’ 1 més

Plantulas de 4 a 20 dias
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Plantula de 4 meses -

Plantula de 6 meses

- -

1cm
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Plantula de
12 meses

Detalhe de plantula
de 6 meses

RUBIACEAE

Tocoyena bullata (Vell.) Mart.

OCORRENCIA: Endémica, distribuida no litoral do Brasil, da Paraiba a Sdo Pau-
lo, em Minas Gerais ¢ Goias, em areas de Caatinga, Cerrado e Floresta Atlantica.
Na Restinga de Massambaba é comum na formacao arbustiva aberta (em moitas).

DESCRICAO: Arbusto ou arvore até 6 m de altura. Caule com ramos cilindri-
cos, estriados, pilosos ou glabros, pardacentos quando secos, presenca de estipulas
deltoides, caducas. Folhas pecioladas, buladas, oblongas, elipticas, ovadas, obova-
do-lanceoladas, apice acuminado ou agudo, base obtusa ou cuneada, margem intei-
ra, pilosa ou revoluta, subcoridceas, discolores, face adaxial pilosa, verde-brilhante
quando fresca, pardacenta ou enegrecida quando seca, face abaxial pilosa, cinza-
-esverdeada ou marrom quando seca. Inflorescéncia fasciculada, séssil, pedun-
culo geralmente glabro, bracteas deltoides, geralmente glabras, persistentes; flores
branco-amareladas, com hipanto glabro ou pouco piloso, calice com sépalas iguais,
presenca de disco nectarifero. Fruto baga, piloso quando imaturo, glabro quando
maduro, marrom a negro, polpa umida marrom, bastante aderida as sementes, va-
rias sementes por fruto. Semente achatada horizontalmente, mediana a pequena,
testa lisa, marrom. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones foliaceos fotos-
sintetizantes.

|NFORMA§(~)ES ECOLOGICAS: Floragio na primavera e frutifica¢do no verdao

e outono. Poliniza¢io por esfingofilia®. Frutos e sementes sofrem intensa pre-
dacio por larvas, sendo raramente encontrados intactos. Dispersao de sementes
por zoocoria. Sementes sem dorméncia, iniciam a germinagao 16 dias apds a
hidratacao. Germinacao alta (73%) e tempo médio de germinacao de 27 dias.

OBSERVACOES: Fstudos etnobotanicos nas Restingas de Carapebus (R]) reco-
nhecem o nome vernacular de “jenipapo-da-praia” e indicam que os frutos sio
usados na medicina local, como cicatrizante'*. As flores sdo vistosas e sugerem
potencial para uso paisagistico.
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v

Canteiro
35A



SAPINDAGEAE

Cupania emarginata Cambess O

CAMBOATA BRANCO, CAMBOATA, CABOATA

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Floresta Atlantica (floresta om-
brofila e restinga), nas regides Nordeste (Bahia, Ceara) e Sudeste. Na Restinga de
Massambaba esta presente nas formagdes arbustiva aberta (em moitas) e florestal
nao inundavel.

DESCRK;AOI Arvore até 10 m de altura. Caule com ramos estriados, com len-
ticelas circulares. Folhas compostas, paripinadas, 4-10 foliolos, raque prolongan-
do-se sob a forma de apiculo, foliolos obovados ou elipticos, subcoriaceos, base

cuneada, decorrente a levemente assimétrica, apice retuso a emarginado, margem
inteira, revoluta, glabras, nervuras na face adaxial conspicuas. Inflorescéncia em

Plantula de 9 meses

tirso simples ou composto, axilar ou terminal, pilosas e amareladas; flores acti-
nomorfas, pentameras, calice dialissépalo, sépalas ovadas, pilosas, margem pilosa,
dispostas em dois verticilos, corola com pétalas branco-amareladas, obovadas,
margem pilosa, apéndices bifidos, pilosos, disco nectarifero anelar, lobado. Fruto
capsula loculicida, amarelada, achatada lateralmente, coriacea, duas sementes por
fruto. Semente obovoide, mediana, testa lisa, marrom escura a preta, com arilo

branco, carnoso, cobrindo totalmente ou quase totalmente a semente. Plantula
criptocotiledonar, hipégea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificagao no inverno. Dispersao de semen-

tes por autocoria ou zoocoria. A presenca de arilo no género Cupania esta as-
sociada 2 dispersdo secundéria por formigas™!. A germinacido de sementes se
inicia 9 dias apds a hidratacdo. Germinagao muito baixa (6%) e tempo médio de
germinagao de 33 dias. A baixa porcentagem de germinacao nao permite afirmar

Detalhe de plantula de 9 meses I
se as sementes possuem dormeéncia.

USO LOCAL: A madeira era extraida no passado para uso na construgio de

casas, moirdes, cercas e cabos de ferramentas.
Frutos abertos

OBSERVACOES: Estudos nas restingas do norte fluminense também indi-
caram o uso da madeira para construcdo e tecnologia (para casas e cabos de
ferramentas)'*.

RESTINGA DE MASS
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SAPINDACEAE

Paullinia weinmanniifolia Mart. D

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Floresta Atlantica (floresta esta-
cional semidecidual, floresta ombrofila e restinga), nas regides Nordeste (Alagoas,
Babhia, Parafba, Pernambuco, Rio Grande do Norte, Sergipe) e Sudeste (Espirito
Santo, Rio de Janeiro). Na Restinga de Massambaba distribui-se na formacao ar-
bustiva aberta (em moitas), assim como em areas perturbadas (clareira ou borda
de formacoes florestais).

DESCR|§AOZ Trepadeira lenhosa, lactescentes. Caule cilindrico, estriado, pi-
loso. Folhas trifolioladas, biternadas, frequentemente com 5 foliolos, raramen-
te 11, com um par de foliolulos basais trifoliolados, raque marginado-alada, es-
tipulas presentes. Inflorescéncia em tirso axilar, racemiforme, pilosas; flores
zigomortfas, calice dialissépalo, tetramero, sépalas cartaceas, pilosas, corola com
pétalas brancas, obovadas. Fruto capsula septifraga, vermelho, trialado-suborbi-
cular, subcoridceo, obliquamente estriado, alas dispostas inteiramente ao redor

- ; Plantula de 2 meses . A ; : -
Sementes sem arilos Sementes com arilos dos léculos, uma a trés semente por fruto. Semente trigono-obovoide, mediana,

arilo branco cobrindo a maior parte da semente a partir da base, testa lisa e preta.

Plantulas de 1 a 5 dias

Ve PA-

Plantula criptocotiledonar, hipogea, cotilédones de reserva.

INFORM AQC) ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no inverno. Polinizacio por

melitofilia”. Dispersio de sementes por autocoria; no entanto, sementes com

1 cm

Plantula de
8 dias

{

1cm

&

Frutos

arilo podem estar associadas com dispersao secundaria por formigas. Sementes
sem dormeéncia, iniciam a germinacao 5 dias ap6s a hidratagdo. Germinacio alta
(94%) e tempo médio de germinagao de 10 dias. A germinagao ¢ mais rapida e
mais elevada em temperatura constante.

OBSERVACOES: Nas restingas do litoral Norte Fluminense ¢ conhecida como
“cip6-sangue””, devido a0 exsudato de colora¢io vermelha que é produzido
quando a planta ¢ lesada. Entretanto, nao ha relato de usos para as restingas, ain-
da que o género Paullinia possua reconhecido potencial medicinal, como no caso
de P cupana®™ — o “guarana” do Brasil, uma das plantas medicinais mais usadas
na Amazoénia brasileira, com efeitos estimulantes conhecidos na Europa desde os
tempos da colonia. Outras espécies do género sdo de interesse, por apresentarem
alcaloides, saponinas e outros metabdlitos secundarios que conferem as plantas

5 efeitos ictiotdxicos, como timbds®’.

1 cm

{ESTINGA DE M
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Plantula de
10 meses

Ramo com frutos

Detalhe de plantula de 10 meses

SAPUTACEAE

Manilkara subsericea (Mart.) Dubard

MASSARANDUBA-DA-PRAIA, FRUTA-DE-LEITE

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, encontrada na Floresta Atlantica (floresta
estacional semidecidual, floresta ombrofila e restinga) com ocorréncia nas re-
gides Sudeste e Sul (Parand, Santa Catarina). Na Restinga de Massambaba ¢ en-
contrada nas formagoes arbustiva aberta (em moitas) e florestal ndo inundavel,
sendo comum em todas as restingas do estado do Rio de Janeiro.

DESCR|§AOZ Arbusto ou arvoreta até 6 m de altura; lactescente. Caule com
ramos jovens castanho escuro, glabros, lenticelados, asperos e fissurados. Folhas
oblanceoladas ou cuneiformes, apice obtusamente cuspidado, obtuso, arredonda-
do ou emarginado, face adaxial glabra, abaxial com camada de tricomas esbranqui-
cados ou acinzentados. Inflorescéncia em fasciculos, castanho-amareladas, pedi-
celo pedicelo com tricomas ou glabro; flores bissexuadas, perfumadas, calice com
sépalas lanceoladas, apice agudo, corola glabra, tubular. Fruto baga, globoso, apice
e base arredondados, liso, glabro, vinoso a roxo nigrescente, uma ou duas sementes
por fruto. Semente clipsoide, lateralmente compressa, mediana, testa lisa, lustrosa,
marrom escura, cicatriz hilar basiventral grande e branca. Plantula fanerocotiledo-
nar, epigea, cotilédones foliaceos fotossintetizantes.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no verdo. Polinizacdo por meli-

tofilia, esfecofilia e psicofilia”®. Dispersido de sementes por zoocoria. Sementes
com dormeéncia, iniciam a germinagao 58 dias apds a hidratacio. Germinagao
muito baixa (4%).

USO LOCAL: Os frutos maduros sio apreciados pela comunidade local, que
ainda os consome 7 natura. No passado, a madeira foi extraida para construgbes
de casas e embarcacoes.

OBSERVAQGESZ Espécie também conhecida como “magaranduba-pequena”,

“macaranduba-vermelha”, “magarandubinha”, é comum nas restingas, porém
vem sofrendo ameaca, devido a perda dos ambientes naturais®”**.

Estudos com extrato dos frutos mostraram compostos que indicam potencial
biolégico para atividades antimicrobianas, especialmente contra Staphylococcus
aurens', além de atividade anticolinesterdsica®, importante no tratamento da
doenca de Alzheimer. Ha evidéncias da acio dos extratos de folhas e caules na
inibicdo do veneno de surucucu (Lachesis muta), reduzindo sintomas como he-
mortragia ou coagulacio,”. Outros ensaios farmacolégicos mostraram a¢io anti-

parasitica (Trypanozoma cruzi)**.
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SAPUTACEAE

Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk.

GUAPEBA

OCORRENCIA: Ampla distribui¢io, ocorrendo na América Central (Nicardgua,
Panama, Costa Rica), América do Sul (Peru, Equador, Bolivia, Colémbia, Ve-
nezuela, Guianas, Suriname e Brasil) e Antilhas (Trinidade e Tobago). No Brasil,
¢é encontrada na Floresta Amazonica, Cerrado e Floresta Atlantica e em areas
antropicas, das regides Norte, Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhio, Parai-
ba, Pernambuco, Sergipe), Centro-Oeste (Mato Grosso), Sudeste e Sul (Parana,
Santa Catarina). Na Restinga de Massambaba é encontrada na formacio arbusti-
va aberta (formando moitas).

DESCR|QAOZ Arvore até 3 m de altura, de copa densa, lactescente. Caule ere-
to e um pouco sulcado, ramos glabros a pouco pilosos, branco-acinzentado a
castanho escuro, casca fissurada superficialmente. Folhas alternas espiraladas,
concentradas na extremidade dos ramos, oblanceoladas ou elipticas, carticeas,
glabras. Inflorescéncia em fasciculos axilares e abaixo das folhas com1 a 5 flo-
res; flores bissexuadas, brancas a amareladas, calice com 4 sépalas, corola tubular,
com 4 pétalas. Fruto baga, globosa ou ovoide, pilosa ou glabra, com polpa gela-
tinosa adocicada, uma a quatro sementes por fruto. Semente ovoide a elipsoide,
grande, testa lisa e marrom escura, lustrosa, cicatriz hilar lateral ou adaxial, gran-
de e marrom clara. Plantula fanerocotiledonar, hipégea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floragao no fim da primavera e inicio do ve-

rdo e frutificagdo no inverno. Dispersao de sementes por zoocoria. Sementes
sem dormeéncia, iniciam a germinagdao 13 dias apds a hidratacio. Germinagao
mediana (65%) e tempo médio de germinagao de 23 dias. A germina¢ao é mais
rapida e elevada em temperatura alternada.

Plantulas

Detalhe de plantula

USO LOCAL: A madeira era usada no passado em construgdes. Entretanto seus
frutos ainda sao muito apreciados em Arraial do Cabo, consumidos maduros e
in natura, pela comunidade local que realizam caminhadas especificas para sua
coleta na restinga.

OBSERVAQOESZ No Brasil a polpa do fruto é usada para aliviar a tosse, bron-

quites e outros problemas pulmonares, assim como diarreia e febre, tratamento da
245

anemia e como purgante
246

. Ha registros de atividades biologicas do extrato das

folhas como antioxidante®®, anti-inflamatéria®’, antibactetiana e antifingica®®.
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Sementes

SAPUTACEAE

Pouteria grandifiora (A. DC.) Baehni O

GUAPEBAO, BAPEBA

—
1cm

Frutos A
OCORRENCIA: Endémica do Brasil e da Floresta Atlantica, nas restingas do Nor-

deste (Bahia, Pernambuco) e Sudeste (Rio de Janeiro). Na Restinga de Massambaba
¢ encontrada nas formagoes arbustiva aberta (em moitas) e florestal ndo inundavel. @

I% DESCR|CAOZ Arvore até 10 m de altura, lactescente. Caule piloso, casca ra-
. chada, fissurada, lenticelada. Folhas espacadas ou pouco agrupadas, simples,

alternas, espiraladas, oblanceoladas a oblongas, margem revoluta, coriaceas,
glabras. Inflorescéncia em fasciculos; flores bissexuadas, de 2 a 10 flores,
verde claro, calice com 4 sépalas, as externas menores que as internas, corola

Plantula de 4 meses
Plantula de
14 meses

cilindrica, tubular, de 6 a 8 pétalas oblongas a estreitamente elipticas, apice agu-
do a obtuso, raramente glabras, papilosas. Fruto baga, globoso a sub-globoso,
liso, piloso, polpa farindcea adocicada; epicarpo amarelo-alaranjado a castanho-
-avermelhado, as vezes caindo antes da maturacdo, uma e quatro sementes por
fruto. Semente semilunar a globosa, muito grande, testa lisa, marrom escura e
lustrosa, grande cicatriz hilar marrom clara. Plantula criptocotiledonar, hipé-
gea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no verdo. Polinizacdo por fale-

nofilia*”’. Dispersio de frutos por autocotia; no entanto, pode haver dispersio
secundaria da semente por zoocoria. Sementes sem dormeéncia, iniciam a germi-
nac¢ao 13 dias ap6s a hidratagdo. Germinaciao mediana (48%) e tempo médio de
germinacao de 44 dias.

Detalhe de plantula

Plantula de 1 més de 14 meses

USO LOCAL: No passado, a madeira era extraida para uso em construgio (vigas,
mourdes e estacas). Os frutos comestiveis sio menos apreciados quando compa-
rados com os de outras guapebas ou bapebas, mas sao consumidos 7 natura ou
sa0 batidos com leite, segundo os mais antigos da regido.

Plantula de 5 dias OBSERVAQOE& A literatura cita outros nomes comuns como ‘“bapeba-pre-

ta” e “macaranduba” na Bahia, e “goitetuba” e “goiti-truba” no Rio Grande do
Norte, assim como ¢ salientado o potencial de seus frutos como comestiveis ¢ a

madeira para construgio civil® *'. Ha registros de atividade antimicrobiana do
.'\ ) extrato das folhas®*.
i
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SAPUTACEAE

Pouteria psammophila (Mart.) Radlk D

OCORRENCIA: Endémica do Brasil e da Floresta Atlantica, ocorre nas regioes
Nordeste e Sudeste. Na Restinga de Massambaba ocorre nas formagoes arbustiva
aberta (em moitas) e florestal nao inundavel.

DESCR|CAOZ Arbusto ou arvore de 4 a 10 m de altura, litex branco. Caule com
ramos jovens castanho-claros, fissurados. Folhas simples, espiraladas, oblongas
ou elipticas a oblanceoladas, levemente coriaceas, glabras. Inflorescéncia em
fasciculos axilares e abaixo das folhas; flores tetrameras, creme-esverdeadas; cali-
ce com sépalas glabras; corola largamente tubular. Fruto baga, globoso, liso, gla-
bro, amarelo, polpa farinacea, uma ou duas sementes por fruto. Semente ovoide,
grande, testa rugosa, marrom escura, grande cicatriz hilar.

IN FORMAQC)ES ECOLOGICAS: Frutificacdo no verdo. Dispersao de sementes

por zoocoria. Nao hd informagdes sobre mecanismos de dorméncia nas sementes

de P. psammophila; para outras espécies do género Pouteria, pelo menos 10 possuem
b

dorméncia fisiologicas, enquanto outras 6 possuem sementes sem dorméncia®’.

USO LOCAL: O litex era usado para caca, especialmente de passaros na regiao.

Sementes OBSERVACOES: Floracio e frutificagio sio eventos supra-anuais para P. psam-
Fruto mophila e podem estar ausentes pot, pelo menos, 3 anos consecutivos®>.

1 cm
1 cm
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SAPUTACEAE

Sideroxylon obtusifolium (Roem.& Schult.) T.D.Penn.

SAPUTIQUIABA, SAPOTIABA

OCORRENCIA: Ampla distribuicao, da América Central a Argentina. No Brasil, ocorre no
Norte (Tocantins), Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul, na Caatinga, Cerrado, Floresta
Atlantica (restinga) e Pantanal. Na Restinga de Massambaba ocorre nas formagoes arbus-
tiva fechada, arbustiva aberta e areas remanescentes da formacio florestal nao inundavel.

DESCR|§AOI Atvore ou arbusto até 10 m de altura, com latex branco. Caule cinzen-
to-amarronzado, fissurado, com espinhos axilares ou terminais geralmente presentes em

ramos jovens. Folhas opostas, subcoriaceas, ovadas, elipticas, oblongo-lanceoladas ou
obovadas. Inflorescéncia em fasciculos axilares, flores bissexuais, pequenas, branco- II II
-amareladas, muito perfumadas. Fruto baga, clipsoide, obovado ou subgloboso, as vezes
levemente afunilado, liso, glabro, pericarpo carnoso, uma ou duas sementes por fruto. Se- ~ Canteiro
mente subglobosa a elipsoide, com uma face reta quando 2 por fruto, mediana, testa lisa, 356

brilhante, marrom. Plantula criptocotiledonar, hipdgea, cotilédones de reserva®™.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floragao no inverno e primavera e frutificacdo na pri-

mavera e verao®” Polinizacio por melitofilia, esfecofilia e psicofilia*®. Dispersiao de
sementes por zoocoria. Dorméncia fisioldgica é reportada para outras espécies do mes-
mo género”’ e dorméncia fisica ¢ sugerida para S. obsusifolium, uma vez que o desgaste

do tegumento da semente parece promover aumento da porcentagem de germinacio®’ .

USO LOCAL: Até 40 anos atris, a madeira era extraida e utilizada na construcio de casas,
reparos de canoas e como combustivel (lenha). Os pescadores cabistas tém grande admira-
¢do por esta madeira sendo resistente ao tempo e impermeabilidade. Seus frutos quando
maduros podem ser comestiveis.

OBSERVACOES: Na literatura ¢ conhecida como “quixabeira”, “quixaba”, “sapotiaba”?®.
E uma das espécies medicinais mais importantes para as populacoes indigenas e locais da
Caatinga (Parafba e Pernambuco), sendo a decocgio da casca do caule usada para inflama-
¢bes do aparelho genito-urinario, em banhos de assento e garrafadas para uso interno; na
zona rural, o fruto maduro é consumido 7 natura; o “mel” produzido no interior de seu

Frutos

Sementes
tronco ¢ extraido para consumo prdptio e para comercializacio™ em mercados, como

‘ . Feira de Catuaru (PE)*". No Sudeste, hd antigas evidéncias do consumo de seus frutos,

encontrados em sitios pré-histéricos (sambaquis) ao longo do litoral fluminense®’. Porém,

1cm

atualmente esta espécie vem desaparecendo devido a supressao da cobertura vegetal pela
especulacao imobiliaria no litoral.

utilizada como cicatrizante através de chds ou infusdes hidroalcodlicas, assim como hipoglice-
, miante®; extratos das folhas demonstraram propriedades antifiingicas™’, antimicrobianas™

1cm

Ha comptovacio de proptiedades anti-inflamatétias, antoxidantes para a casca™ *’, sendo
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Frutos

Sementes

SMILACACEAE

Smilax rufescens Griseb.

JAPECANGA

1cm

1cm

OCORRENOA: Endémica do Brasil, encontrada na Floresta Amazonica, Cer- @
rado e Floresta Atlantica (floresta ombrofila e restinga), nas regides Norte (Ama- )
zonas, Rondonia), Nordeste (Alagoas, Bahia, Maranhéo), Sudeste (Espirito San-
to, Rio de Janeiro, Sio Paulo) e Sul (Parana, Santa Catarina), comum em 4areas
antropicas. Na Restinga de Massambaba ¢é encontrada nas formacGes arbustiva
fechada, arbustiva aberta e arbustiva aberta em baixios inundaveis.

1 cm

9

DESCR'GAO: Liana ereta ou prostada. Caule cilindrico, liso ou aspero, estria-

do, com aculeos esparsos nos entrenés. Folhas alternas, ovadas, arredondadas
DEmTE A 4 rieaes ou elipticas, coriaceas, as vezes com maculas brancas, apice arredondado, agudo
ou emarginado, com apiculo, base levemente cordada, emarginada ou truncada,
margem plana, as vezes aculeada. Inflorescéncia em cimeiras, umbeliformes;
flores unissexuadas, esverdeadas, pequenas, botdes masculinos elipticos, femini-
nos ovoides; flor masculina com tépalas semelhantes entre si, reflexas, oblongas;

N

Plantula de 2 meses

Plantula de 1 més

flor feminina com tépalas diferentes entre si, reflexas. Fruto baga, globoso, arro-
xeado a negro quando maduro; polpa sucosa, endocarpo transparente, elastico e
resistente, uma a trés sementes por fruto. Semente globosa, pequena, testa lisa,
vermelha e lustrosa, hilo redondo, preto e evidente. Plantula criptocotiledonar,
hipogea, cotilédones de reserva.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Frutificagdo no inverno. Dispersio de se-

mentes por zoocoria. Sementes com dormeéncia, iniciam a germinacao 165 dias
ap6s a hidratagdo. Germinagio alta (100%) e tempo médio de germinagio de 209
dias. A germinacido ocorre exclusivamente em temperatura constante. As semen-
Detalhe de plantula tes formam banco de sementes.

de 4
Detalhe de plantula € 4 meses

de 2 meses

OBSERVACOES: As espécies do género Smilax, conhecidas como “salsaparri-
lha” e “japecanga”, possuem antigos registros, desde o século XVI; sendo suas
folhas e frutos utilizados na alimenta¢io indigena, como preparados tonicos
(tratamento de doencas venéreas, como a sffilis), sendo um dos importantes
conhecimentos passados dos indigenas aos portugueses; usados ainda como

fortificantes, antirreumaticas, depurativas e antissifiliticas®”

, € fizeram parte do
elenco de plantas usadas na Botica de Sao Bento (séc. XIX)**. As espécies des-
te género possuem aplicagbes terapéuticas comuns, com atividades compro-
vadas como antibidticos e usadas em gripes, febres e resfriados e em doencas

causadas por bactérias®®.
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SULANACEAEL

Cestrum axillare Vell

CANEMA

OCORRENCIA: Distribui-se na América do Sul (Argentina, Paraguai e Brasil).
No Brasil, ocorre nas regides Norte (Acre, Amazonas), Nordeste, Centro-Oeste,
Sudeste e Sul (Parand, Santa Catarina) e em areas antropizadas. Encontrada na Flo-
resta Amazonica, Caatinga, Cerrado, Floresta Atlantica e Pantanal. Na Restinga de
Massambaba é encontrada na formacio arbustiva aberta e em areas antropizadas.

DESCRICAOQ: Arbusto até 4 m de altura. Caule cilindrico, glabro. Folhas intei-
ras, alternas, membranaceas, oblongas, eliptico-ovaladas a eliptico-lanceoladas,
estipuladas aos pares, lanceoladas. Inflorescéncia cimoso-paniculiforme, axilar
e terminal, com tricomas simples; flores sésseis ou curto-pediceladas, brancas,
ou amarelo-esverdeadas, tubulosas. Fruto baga, ovoide a elipsoide, roxo-escuro a
preto quando maduro, sem polpa, 4 a 8 sementes por fruto. Semente piramidal,
muito pequena, testa marrom. Plantula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones
foliaceos fotossintetizantes®*,

|NFORMAQ6ES ECOLOGICAS: Frutificacdo no verdo e outono® Polinizacao

por falenofilia®. Dispersdo de sementes por zoocoria®”’.

USOS LOCAIS: O caule era utilizado para confecgio de utensilios domésti-
cos, como colher de pau e cabo de enxada. Suas folhas sio de uso medicinal,
como antisséptico.

OBSERVACOES: Ha registros de agio téxica e letal (saponinas — gitogenina e
digitogenina) se ingerida por bovinos, captinos e ovinos®®*®”. Existem relatos do
uso ritualistico, além de possuirem propriedades alucindgenas (presenca de alca-
loides tropanicos)*™. Espécie utilizada em rituais de candomblé para “limpeza de
ambientes”, afastando energias negativas®’'.
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URTICACEAE

Cecropia pachystachya Trécul

EMBAUBA

OCORRENCIA: Encontrada desde o sudoeste da bacia amazdnica, estendendo- %
-se para a regido central e faixa leste do Brasil, ocorrendo em todas as regides do U
pais, além do Paraguai e Argentina. Na Restinga de Massambaba ocorre nos re-
manescentes da formacao florestal inundavel, nos limites da formacao arbustiva

aberta e em areas perturbadas.

DESCRICAO: Arvore até 10 m de altura, dioica. Caule com ramos pilosos. Fo-
lhas simples, alternas, peltadas, palmatilobadas, carticeas, pilosas; peciolo piloso
com triquilios na base; estipulas pilosas. Inflorescéncia em fasciculos de espigas,
péndula aos pares; espatas expandidas, amplas, envolvendo os fasciculos, pilo-
sas, branco-esverdeadas externamente, glabras e castanho-escuras internamente;
pedunculos carnosos, esverdeados, glabros ou pilosos; fasciculos estaminados
estipitados, creme-amarelados quando jovens e castanho-esverdeados poste-

Semente
germinada

&

Frutos
Plantula de 5 meses

riormente, glabros; fasciculos pistilados estipitados, creme-esverdeados. Fruto
aquénio, elipsoide a ovoide, muito pequeno, com epicarpo rugoso e marrom,

envolvido por perianto carnoso formando uma infrutescéncia; muitos frutos por
Plantula de

1 semana

T

infrutescéncia, apenas uma semente por fruto. Semente elipsoide, castanho, tes-
ta rugosa, nao se individualiza do fruto. Plantula fanerocotiledonar, epigea, coti-
lédones foliaceos fotossintetizantes, folhas jovens simples, com margem serrada.

INFORM Agé ES ECOLOGICAS: Flora¢io no inverno e primavera e frutificagdo

no outono”?. Dispersio de sementes por zoocoria. Sementes sem dorméncia,
iniciam a germinacao 5 dias ap6s a hidratacao. Germinacao alta (90%) e tempo
médio de germinagao de 10 dias, sendo mais rapida em temperatura alternada de

Plantula de _
30-20°C?™. As sementes formam banco de sementes.

2 semanas

Detalhe de plantula
de 5 meses
USO LOCAL: Na medicina tradicional local, os frutos (denominados “banani-

nhas”) sao coletados e usados para tratamentos de bronquites (respiratorios).

OBSERVACOES: Assim como as demais espécies do género, C. pachystachya
apresenta comportamento pioneiro e ripido crescimento?”. Os frutos sdo fre-
quentemente consumidos por varias espécies de morcegos®’™.

Detalhe de plantula
de 3 meses

o
=i
o

—
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VERBENACEAT

Lantana fucata Lindl.

OCORRENGAZ Ampla distribuicio na América do Sul (Peru, Bolivia, Venezue-
la, Brasil, Uruguai e Argentina). No Brasil ocorre na Caatinga, Cerrado, Floresta
Atlantica, nas regioes Nordeste (Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhao, Parafba, Per-
nambuco, Piaui), Centro-Oeste (Goias, Mato Grosso do Sul), Sudeste e Sul (Rio
Grande do Sul, Santa Catarina). Na Restinga de Massambaba ¢ encontrada na for-
macao arbustiva aberta (area aberta entre-moitas) e em ambientes antropizados.

DESCR|§AOZ Arbusto até 2 m de altura. Caule com ramos eretos, decumben-
Sementes tes, com tricomas simples. Folhas ovais, decussadas, membranaceas, discolores,
faces adaxiais verdes escuros, tricomas simples, apice agudo a acuminado, mar-
gem serrada, base sub-cordada a atenuada. Inflorescéncia axilar; flores com
calice lobado, tricomas simples, corola hipocrateriforme, lilas a résea, tubo ereto.

1cm

Fruto nuculanio, globoso, lilas a roxo, polpa suculenta, um dnico pirénio com
dois loculos, uma semente por 16culo. Sementes nao se individualizam, pirénio
b >
Individuo com frutos globoso irregular, pequeno, testa rugosa com sulcos e cavidades, marrom. Plan-

tula fanerocotiledonar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

|NFORMA§6ES ECOLOGICAS: Floracdo no verdo e frutificacio no inverno.

Dispersao de sementes por zoocoria.

Plantula de 2 semanas

i <
. _ Detalhe de plan

tula
de 2 semanas

OBSERVACOES: Planta vistosa, com flores arroxeadas e potencial ornamental.
Suas folhas sido utilizadas, na medicina tradicional brasileira, em infusdes, de-
cocgles e tinturas, para tratamento digestivo (antigases), anti-inflamatorio, para
tratar resfriados e problemas respiratérios (bronquites). Estudos farmacolégicos
recentes comprovaram seu efeito anti-inflamatério e, atualmente, o pé seco e
tinturas das folhas sdo investigados devido a atividade antibacteriana, contra tu-
berculose?”, atividade antitumoral®’® e anti-inflamatoria®’”.
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VERBENACEAE

Stachytarpheta restingensis Moldenke D

GERVAO, GERVAO-ROXO-DA-RESTINGA

OCORRENCIA: Endémica do Brasil, ocorre na Floresta Atlantica (restinga) do
Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro). Na Restinga de Massambaba ¢ comum
na formagao arbustiva aberta (area aberta entre-moitas).

DESCR|CAOZ Subarbusto até 1,5 m de altura, ramificacio dicotomica. Caule
ereto, tetragonal, pouco piloso. Folhas opostas, sésseis ou pecioladas, ovais, obo-
vadas ou ovadas, cartaceas, glabras, com poucos tricomas nas nervuras, margem
crenada-serrada ou inteira. Inflorescéncia em espigas; terminais; flores com ca-
lice tubuloso, persistente, verde, glabro corola azulada, hipocrateriforme. Fruto
esquizocarpico, castanho claro com superficie reticulada, duas sementes por fru-
to. Semente filiforme, pequena, testa rugosa e cinza. Plantula fanerocotiledo-
nar, epigea, cotilédones folidceos fotossintetizantes.

INFORMACOES ECOLOGICAS: Floracio no outono e frutificacio no inverno.

Dispersiao de sementes por autocoria. Sementes com dormeéncia, iniciam a get-

Sementes minac¢ao 31 dias ap6s a hidratacao. Germinagao mediana (39%) e tempo médio

de germinacdo de 75 dias. A germinacdo ocorre apenas em temperatura alterna-
da. As sementes formam banco de sementes.

USO LOCAL: Folhas e raizes sio coletadas pelos pescadores e amplamente uti-
lizadas na medicina tradicional local, em infusdo para tratar problemas de figado,
estomago, rins ¢ resfriados.

1cm

OBSERVACOES: Estudos recentes tém demonstrado que S. restingensis pertence
ao mesmo grupo de S. cayennensis, que ocupa os ambientes de restinga, sendo
motfologicamente similares®™. A espécie S. cayennensis, conhecida como gervio-
-roxo, vem sendo amplamente estudada pelo potencial medicinal de suas folhas

Plantula de 6 meses

e raizes, utilizadas no tratamento de disfunc¢des gastrointestinais (antidiarreica®”,

280

antiespasmodica®™’, além de anti-inflamatéria, analgésica e antiulcerogénica®").

Estudos etnobotanicos no litoral paulista registraram que as folhas do gervao sao
usadas em infusdo para tratamento de rins e figado; o xarope para tratamentos
de colicas renais e reumatismo; ¢ a infusido e xarope da raiz sio usados no trata-

mento de problemas de pulmao, infec¢oes e gripe®'?.
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Anacardiaceae Capparaceae
Anacardium occidentale A | - | Ver/Out | Zoo | Ind | FER | 6,0-11,0 >70% | 15 ] o o | Crateva tapia A Ver/Out | Zoo | Ind | FEF | 0,1453 >70% | 38*
Schinus terebinthifolia Arb | M | Out | Zoo | Ind | FEF | 00277 |A| >70% | 6 o | e . Cynophalla flexuosa Arb | M | Pri/Ver | Zoo | Deis | FHR - A| >70% - oo
Tapirira guianensis Ab | M| Out |Zoo| Ind | FER | 00451 |A|>70%*| 6 | e o . Casuarinaceae
Annonaceae Casuarina equisetifolia ‘ A ‘ - ‘ Inv ‘Ane ‘ Deis | FEF | 0,0012 ‘A‘ >70% ‘ 7 oo ‘ ‘
Annona glabra ‘ A ‘ - ‘Ver/Out ‘ Zoo ‘ Ind ‘ FEF ‘ - ‘ p‘ >70% ‘ 100 o D D . Celastraceae
Apocynaceae Maytenus obtusifolia ‘ Arb ‘ M ‘ Ver ‘ Aut ‘ Deis | CHR | 0,0470 ‘ A ‘ >70%* ‘ 15 o ‘ ‘ o
Aspidosperma parvifolium A | - | Inv/Pri | Ane | Deis | FEF | 0,0134 >70% | 8 o . Chrysobalanaceae
Mandevilla moricandiana M Inv | Ane | Deis | FEF | 0,0048 - - . Chrysobalanus icaco Arb | M| Out |Zoo| Ind | CHR | 16152 | P 0 0 J J
Oxypetalum banksii M| Out | Ane |Deis| FEF | 00046 |p | >70%* | 93* . Couepia ovalifolia Arb | AN | Pri | Aut | Ind | CHR | 2,7225 | A | >30% 30 o
Araceae Clusiaceae
Anthurium maricense E Inv | Zoo | Ind | CHR | 0,0084 >70% | 8 . Clusia fluminensis Arb | M | Ver | Zoo | Deis | FEF | 0,0376 >70% 10 o o
Thaumatophyllum corcovadense | E Ver | Zoo | Ind | CER | 0,0062 >70% | 8 . Clusia hilariana Arb | M | Ver/Out | Zoo | Deis | FEF | 0,0136 >70% 8
Arecaceae Garcinia brasiliensis A | M | Pri/Ver | Aut | Ind | CHR | 2,5833 | A| >70% | 352* | e
Allagoptera arenaria E |AN| Ver |Zoo|Ind | CHR | 1,1706 |p |30-70% | - | e Ebenaceae
Bactris setosa Arb | - Ver | Zoo | Ind | CHR | 1,8650 |p| <30% | - | . Diospyros inconstans ‘Arb‘ - ‘ Inv ‘Zoo‘ Ind | CER | 0,1011 ‘A ‘ 30-70% | 21 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Asteraceae Ericaceae
Achyrocline satureioides ‘ E ‘ M ‘ Pri ‘ Ane ‘ Ind ‘ FEF ‘ - ‘A ‘ 30-70% | 7 D o D Gaylussacia brasiliensis ‘ Arb ‘ AN ‘ Ver/Out ‘ Zoo ‘ Ind | FEF ‘ 0,0012 ‘ P ‘ 30-70% | 63* ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Bignoniaceae Erythroxylaceae
Jacaranda jasminoides ‘ A ‘ M ‘ Inv ‘ Ane ‘ Deis ‘ FEF ‘ 0,0142 ‘A ‘ 30-70% | 17 D . D Erythroxylum ovalifolium ‘ Arb ‘ M ‘ Ver ‘ Zoo ‘ Ind | FER ‘ 0,0368 ‘ A ‘ >70% 16 ‘ o ‘ ‘ ‘ ‘
Boraginaceae Euphorbiaceae
Varronia curassavica ‘ Arb ‘ - ‘ Ver/Out ‘ Zoo ‘ Ind ‘ FEF ‘ - ‘A ‘ 30-70% | 15 | o D . D Dalechampia micromeria T | M| Ver/Out | Aut | Deis | FEF | 0,0190 | A | 30-70% | 33
Bromeliaceae Microstachys corniculata | Arb | AN - Aut | Deis | FEF | 0,0006 | - - -
Bromelia antiacantha E [ M| Out |Zoo | Ind | CER - >70% o o|e Fabaceae
Neoregelia cruenta E Inv | Zoo | Ind | CER - >70% o . Andira legalis A | M | Ver/Out | Aut | Ind | CHR | 55001 | P = - oo
Vriesea neoglutinosa E Ver | Ane | Deis | CER - Al >70% o Canavalia rosea E | - Out | Aut | Deis | FER | 0,5700 | P | >70% | 30* J
Cactaceae Chamaecrista flexuosa Arb | AN| Out | Aut | Deis | FEF | 0,0070 | P | 30-70% -
Brasiliopuntia brasiliensis S | - Pri- | Zoo | Ind | FEF - Al <30% | 31 ] e Chamaecrista ramosa Arb | AN| Inv | Aut | Deis | FEF | 0,0028 | A | 30-70% 7
Cereus fernambucensis S Pri/Ver | Zoo | Deis | FEF | 0,0011 |A| >70% | 11 | o Chloroleucon tortum A = Inv Aut | Deis | FER | 0,0424 | P | >70% 140 oo °
Hylocereus setaceus S Pri | Zoo | Deis | FEF | 0,0031 |A| >70% | 3 o Inga laurina A | M |Out/Out | Zoo | Ind | FHR | 054-1,02 | A | >70% 10 Je|°|°
Melocactus violaceus S | AN Inv Zoo | Ind | FEF | 0,0005 |A | >70%* | 26 . Ormosia arborea A | M | Pri/Ver | Aut | Deis | FEF | 0,6888 | P | >70% =
Pilosocereus arrabidae S | M| Inv/Pri | Zoo | Deis | FEF | 0,0008 |A| >70% | 11 ] e o Senna pendula Arb | M Inv | Aut | Deis | FHR | 0,0409 | P | >70% | >980 o
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Sophora tomentosa ‘Arb‘ - ‘ Inv/Pri ‘ Aut ‘ Ind ‘ FHR ‘ 0,1134 ‘ P‘ >70% | 544 u o u Ochnaceae
Humiriaceae Ouratea cuspidata ‘Arb ‘ M ‘ Pri/Ver ‘ Ind ‘ FHR ‘ 0,0943 ‘A‘ >70% | 15* D D
Humiria balsamifera ‘ Arb ‘ M ‘ Pri/Out ‘Zoo ‘ Ind ‘ - ‘ 0,0560 ‘ - ‘ ‘ -1 D . D Orchydaceae
Iridaceae Cattleya guttata E | M | Ver/Out | Ane | Deis P > .
Neomarica northiana ‘ E ‘ M ‘ Pri/Out ‘ Aut ‘ Deis‘ CHR ‘ 0,0353 ‘ P ‘ >70% | 116 D E . Cyrtopodium flavum E | M| Prim | Ane | Deis | - = > - oo
Lamiaceae Epidendrum denticulatum | E | M | Inv/Pri | Ane | Deis | - - - - o
Vitex polygama ‘ Arb ‘ M ‘ Ver/Inv ‘Zoo ‘ Ind ‘ FEF ‘ 0,1356 ‘ P ‘ 30-70% | 13 D o D o Orobanchaceae
Lauraceae Esterhazya splendida ‘ Arb ‘ AN ‘ Out ‘ Ane | Deis ‘ FEF ‘ 0,0001 ‘ A ‘ <30%* - D J E
Ocotea notata Ab | M| Inv |Zoo | Ind | CHR | 0,0869 | P | >70% - o Passifloraceae
Ocotea squarrosa A Out | Zoo | Ind | CHR | 1,0317 | P | 30-70% | 251* o Passiffora mucronata T | M | Pri/Ver | Zoo | Ind | FEF - Pl >70% 20 |- o
Malpighiaceae Passiffora pentagona T | M | Ver/Out | Zoo | Ind | FEF | 0,0175 | P |30-70%* | 154* | e .
Byrsonima sericea Arb | M | Pri/Ver | Zoo | Ind | FEF | 0,0347 | - = - J Poaceae
Peixotoa hispidula Ab | AN| Pi | Ane|Ind | FER | 00379 |A| 30% | 23 . Renvoizea trinii | E [AN] v [ane[pes| cr [ oooos [-] - | - [« [ [ ] ]
Malvaceae Primulaceae
Pseudobombax grandiforum | A | - | v | Ane | Deis | FEF | 00415 [ A 30-70% | 6 <] ] |- Jacquinia armillaris Ab | M| v [Zoo|Ind | FEF | 00284 [A ] >70% | 43
Marcgraviaceae Myrsine parvifolia Arb | M Inv | Zoo | Ind | FEF | 0,0215 | P | 30-70% | 484 .
Schwartzia brasiliensis | Atb | M | Ver | zoo | Deis | FEF | 00085 | A | >70% | 6 | [ [ ] Rubiaceae
Molluginaceae Chiococca alba T | M| Out |Zoo| Ind | FEF | 0,009 |A | >70% | 60* .
Mollugo verticillata ‘ E ‘ AN ‘ = ‘ Ane ‘ Deis ‘ - ‘ = ‘ P ‘ = ‘ - D D Tocoyena bullata Arb | M | Ver/Out | Zoo | Ind | FEF | 00223 | A| >70% | 27* ol
Myrtaceae Sapindaceae
Calyptranthes brasiliensis | Arb | M | Ver/Out | Zoo | Ind | FEF | 0,0184 | A | >70% 14 Cupania emarginata A M Inv | Aut | Deis | CHR | 0,1391 | - | <30% | 33 U
Eugenia brasiliensis A | - | Pri/Ver | Zoo | Ind | CHR | 0,3947 |A| >70% 15 | J Paullinia weinmanniifolia T M Inv | Aut | Deis | CHR | 0,0759 | A | >70% 10 .
Eugenia copacabanensis | Ab | M Prii | Zoo | Ind | CHR | 1,0487 | P | 30-70%* | 93 |e . . Sapotaceae
Eugenia selloi Arb | AN'| Pri | Zoo | Ind | CHR | 06388 |A| >70% | 46 | o Manilkara subsericea Arb | M | Ver |Zoo| Ind | FEF | 0,1365 | P | <30% - . J
Eugenia uniffora Arb | M | Inv/Pri | Zoo | Ind | CHR | 0,2238 | A | >70% 30 | o . Pouteria caimito AlM Inv | Zoo | Ind | FHR | 05711 | A | 30-70%* | 23* | e .
Myrcia guianensis A | M | Pri/Ver | Zoo | Ind | FEF - A| >70% 10 Je|e|e]|e° . Pouteria grandiffora A | M| Ver |Aut]|Ind| CHR | 29863 | A |30-70% | 44 | e o
Myrcia ovata Arb | M | Pri/Ver | Zoo | Ind | FEF | 00223 | A | >70% 9 Pouteria psammophila Ab | M | Ver |Zoo| Ind | - - - - - .
Myrciaria floribunda Ab | M | Ver |Zoo| Ind | CHR - P|30-70% | 47 |- Sideroxylon obtusifolium A | M | Pri/Ver | Zoo | Ind | FHR | 0,08-0,21 | - - - oo
Neomitranthes obscura Arb | M | Inv/Pri | Zoo | Ind | FHR | 0,4105 | A | >70% 18 o] Smilacaceae
Psidium cattieianum | Ab | M | Ver/Out | zoo | Ind | FeF |001-002 | A 30705 | 36 [e[e[e]e] | Smilax rufescens | T [ M| v [zo0|ind | FEF | 00405 [P| - | 209 | ] |
Nyctaginaceae Solanaceae
Guapira obtusata [ Ab [ M| out [z00|ind | FEF [ 00219 [A] >70% | 9 ol ] Cestrum axillare | Ab | - | Verfout|zoo | nd | FEF | - [-] - : [ 1] |-
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Urticaceae
Cecropia pachystachya | A | - | Out | Zoo | Ind | FEF | 0,0006 |A| >70% 10 | | B |
Verbenaceae
Lantana fucata Ab |AN| Inv | Zoo | Ind | FEF - - .
Stachytarpheta restinguensis | Arb | AN Inv Aut | Deis | FEF - P | 30-70%* | 75*

' Formas de crescimento - A: arvore; Arb: arbusto ou subarbusto; E: erva; S: suculenta; T: trepadeira.

2 Microambiente de ocorréncia na formacdo arbustiva aberta - AN: areia nua; M: moita.

3 Estacdo de frutificacdo - Inv: inverno; Out: outono; Pri: primavera; Ver: verdo.

*Sindrome de disperséo - Ane: anemocorica; Aut: autocorica; Zoo: zoocorica.

5Deiscéncia dos frutos - Deis: deiscente; Ind: indeiscente.

¢Morfologia da plantula - CER: Cripto Epigeo Reserva; CHR: Cripto Hipdgeo Reserva; FEF: Fanero Epigeo
Fotossintetizante; FER: Fanero Epigeo Reserva.

”Massa de uma semente.

8Dorméncia - A: ausente; P: presente.

® Germinagdo maxima obtida em temperatura constante ou alternada; (*) indica maior germinagdo na T alternada.

'“Numero de dias necessarios para alcancar a metade da maxima germinagdo. (-) Auséncia de informacdo.

CATEGORIAS DE USO:

ALIMENTAR

CONSTRUCAO
MEDICINAL

TECNOLOGIA

COMBUSTIVEL
ORNAMENTAL

~o
~O
cOo

Plantas consumidas na alimentagdo humana e/ou de animais, temperos,em bebi-
das, infusdes, preparo de geleias/doces, arométicas;

Plantas usadas em construcéo e/ou reparo de casas e embarcagoes;

Plantas usadas para tratar enfermidades, como anti-inflamatério, cicatrizante, an-
tisséptico, banhos, etc.;

Plantas usadas para confeccdo de utensilios, varas de pesca, cabos de ferramen-

tas, sabdo, brinquedos, etc.;

Plantas usadas como lenha em fornos e/ou carvao vegetal;

Plantas cultivadas em jardins, quintais; cercas vivas.
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(@)

Alado(a)

Aquénio

Arborescente

Abaxial, face

Acaule

Acicula
(aciculado/a)

Actinomorfo(a)

Actleo
(aculeado/a)

Acuminado

Adaxial, face

Adventicia, raiz

Aéreo(a)

Afunilado(a)
Agudo(a)

Estrutura provida de expansdes laterais achatadas e usual-
mente delgadas, em forma de asa. Em sementes, auxiliam
na dispersao pelo vento.

Fruto seco, indeiscente, oriundo de um ovario normal-
mente unilocular (raramente bicarpelar), com a semente
ligada ao pericarpo por apenas um ponto.

Planta que possui o porte ou o aspecto de uma arvore,
ainda que sua classificacdo nesta forma de crescimento
seja discutivel ou até impropria.

Superficie inferior de uma folha ou outro 6rgao laminar.

Plantas com caules tio curtos que as folhas aparentam es-
tar condensadas sobre as raizes, como uma roseta. Ainda
que a existéncia de plantas realmente acaules seja discuti-
vel, o termo ¢é sempre aplicado a caules muito curtos.

Estrutura em forma de agulha, pontiaguda.

Estrutura, geralmente flor, calice ou corola com simetria
radial, podendo ser dividida, em metades iguais, em mais
de um plano de simetria.

Processo epidérmico geralmente pontiagudo que desta-
ca-se com relativa facilidade. Frequentemente confundi-
do com espinhos, mas diferem destes por nao apresen-
tarem vascularizagio, podendo ocorrer em varios 6rgaos
da planta.

Apice com margens afilando-se inicialmente em angulo
obtuso que, abruptamente, passam a afilar-se em angulo
agudo, formando uma projecao.

Superficie superior de uma folha ou outro 6rgao laminar.

Raiz que surge em qualquer parte da planta que nao seja
oriunda da radicula.

Parte da planta que se encontra acima da lamina d’agua
ou da terra, como ocorre, por exemplo, com algumas
raizes.

Estrutura em forma de funil.

Apice ou base de uma folha ou outro érgao folidceo com
margens geralmente retas que aproximam-se entre si em
um angulo menor que 90°.

Alelopatia
(alelopatico/a)

Alterna, folha
Androceu

Anelar

Anemocoria

Anemofilia
Antera

Antese

Anti-helmintico(a)

Anti-inflamatoé-
rio(a)

Antibacteriano(a)

Antidisentérico(a)

Antimicrobiano(a)

Antioxidante

Antisséptico(a)

Antitussigeno(a)

Antitlcera

RESTINGA DE

Efeito prejudicial que uma planta pode provocar sobre
as outras ao seu redor. Substancias quimicas produzidas
pela planta com potencial alelopatico podem inibir a ati-
vidade fisiologica de seus vizinhos, incluindo a germina-
cao de sementes.

Apenas uma folha é produzida em cada no.

Parte da flor que desempenha o papel masculino na
reproducao sexuada. B formado por um conjunto de
estames.

Estrutura em forma de anel.

Dispersao pela acao de correntes de ar. Os didsporos
normalmente sio leves e/ou possuem alas ou pelos que
facilitam o deslocamento pelo vento.

Polinizagao pelo vento.

Regido apical dos estames, geralmente com duas tecas,
onde siao formados os graos de pdlen.

Intervalo durante o qual a flor esta disponivel para po-
linizacio.

Substancia utilizada no tratamento de parasitoses (vermi-
cida ou vermifugo).

Substancia que combate a inflamagio de tecidos.

Substancia que impede o desenvolvimento de bactérias
ou climina estas.

Substancia que combate a disenteria.

Substancia que destréi ou impede o desenvolvimento de
micrébios.

Substancia que tem a fungdo de proteger as células sadias
do organismo contra a a¢do oxidante dos radicais livres.

Substancia usada para desinfectar ferimentos, impedindo
a contaminacao e evitando ou reduzindo o risco de infec-
¢20 por microrganismos.

Substancia que inibe o reflexo da tosse.

Que cura ou facilita a cicatrizacao de uma tlcera ou le-
sao aberta da pele ou mucosa.
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Antocianina

Antrorso(a)
Apice

Apiculo
(apiculado/a)
Arbusto

Aréola

Arilo

Articulado(a)
Atvore
Arvoreta

Atenuado(a)

Autocoria

Autopolinizagio

Avifauna
Axilar

Baga

Pigmentos vegetais, do vermelho vivo ao violeta/azul,
presentes em algumas flores, frutos, folhas, caules e rai-
zes de plantas. Sao compostos fendlicos pertencentes ao
grupo dos flavonoides.

Estrutura voltada para frente ou para o apice, dobrando-se
sobre a superficie adaxial.

Local de qualquer 6rgio que se opde ao seu ponto de
insercao.

Ponta curta, rigida e aguda de um 6rgao vegetal.

Planta com caule lenhoso e ramificado desde a base, nio
formando um tronco definido.

Estrutura dos cactos onde deveria haver uma folha, apre-
sentando espinhos (folhas reduzidas), gloquidios e, ocasio-
nalmente, flores.

Estrutura que se origina pelo crescimento de um tecido
carnoso a partir do funiculo, muitas vezes cobrindo toda
a semente.

Estrutura vegetal dividida em partes que podem ou nao
manter-se unidas.

Planta lenhosa que produz madeira geralmente com tron-
co unico que eleva a copa a diferentes alturas.

Arvore pequena, normalmente com menos de 3 metros
de altura e tronco ndo superior a 5 cm de didmetro.

Apice ou base com margens retas ou apenas levemente
curvadas que acabam em um apéndice longo e bastan-
te agudo.

Dispersao pela a¢io da gravidade, devido ao proprio
peso do diasporo. Ocorre quando o didsporo ¢é pesado e
este cal junto da planta-mae.

Transferéncia dos graos de pélen da antera para o estig-
ma da mesma flor ou de outras flores da mesma planta.

Conjunto de aves de uma regiao.
Que fica na axila, espaco entre a folha e o ramo.

Fruto com pericarpo carnoso mais ou menos uniforme,
normalmente indeiscente, contendo em geral um grande
numero de sementes.

Bainha

Balistica

Banco de
sementes

Base

Bifido(a)
Bipinada
Bissexuada, flor

Biternada, folha

Botio floral

Bractea

Bractéola

Bulado(a)

Caduco(a)

Calice
Campanulado(a)
Cantarofilia

Capitulo

Capsula

RESTING

Base da folha diferenciada em uma estrutura mais ou me-
nos laminar.

Dispersao por um mecanismo especial de abertura das
valvas do fruto, que provoca a propulsio da semente
para longe da planta-mie; também chamada de deiscén-
cia explosiva.

Hstoque de sementes vidveis existentes no solo, desde a
superficie até as camadas mais profundas.

Parte de um 6rgao que estd mais préximo ao ponto de
insercao.

Orgao laminar dividido em duas partes por uma incisao
que nao ultrapassa a metade do comprimento.

Folha composta pinada onde cada um dos foliolos tam-
bém ¢é composto pinado.

Flor com estruturas sexuais masculinas e femininas (an-
droceu e gineceu).

Folha composta com peciolo dividindo-se em trés pecio-
lulos, cada um, por sua vez, portando trés folidlulos.

Flores ainda nao abertas.

Folhas modificadas na base da flor solitaria ou da inflo-
rescéncia.

Bracteas menores que guarnecem (solitariamente ou aos
pares) as flores de uma inflorescéncia.

Folha ou estrutura laminar com aparéncia de bolhas ou
bolsas de ar na superficie.

Planta que perde as suas folhas em um perfodo determi-
nado do ano. O mesmo que deciduo(a).

Conjunto de sépalas.
Estrutura (normalmente calice ou corola) em forma de sino.
Poliniza¢ao por besouros.

Inflorescéncia densamente condensada, discoide ou
arredondada, com flores sésseis, geralmente guarneci-
da por bracteas estéreis. Comum na familia Asteraceae.

Fruto simples, seco, deiscente, formado por dois ou mais
carpelos.
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Cariopse
Carnoso(a)
Carpelo
Carpidio

Cartaceo(a)

Cariuncula

Catafilo

Cataplasma

Caule

Cefalio

Cerda

Cespitoso(a)

Cicatriz

Cimeira (cima)

Cimula
Cladodio

Claviforme

Fruto seco indeiscente, com apenas uma semente e pe-
ricarpo completamente unido a testa dela em toda a sua
superficie. Comum em Poaceac.

C)rgio vegetal com uma textura macia e suculenta.
Folha fértil fundida que forma o pistilo. Ver gineceu.
Estrutura equivalente a valva. Ver esquizocarpo.
Orgio laminar com consisténcia de papel-cartio.

Excrecéncia que se forma na regido da micropila da se-
mente; ¢ uma proje¢ao da micrépila.

Folha reduzida, frequentemente em forma de escama,
com fungdes de proteciao de gemas quiescentes, armaze-
namento de reservas, dentre outras.

Preparado de plantas medicinais, aplicado sobre um ma-
chucado ou parte do corpo dolorida, geralmente para
curar uma infeccdo ou cicatrizar uma ferida.

Estrutura que intermedia o sistema fixador-absortivo
(raizes) e o sistema fotossintético (folhas), sendo o eixo
principal da planta.

Ramo modificado nos cactos, normalmente apical e com
densa pilosidade e coloracao diferenciada, onde geral-
mente sao produzidas as flores.

Tricoma ou projecio epidérmica relativamente robusta
e ereta.

Planta que cresce como um tufo de caules. O termo pode
ser tanto usado para plantas de pequeno porte (e.g. grami-
neas) até palmeiras que crescem em touceiras.

Marca superficial em um 6rgao (especialmente no caule)
que aponta para estruturas que sofreram abscisdo.

Inflorescéncia cujo eixo principal termina em uma flor,
onde outras flores podem surgir na axila do profilo
(bractéola).

Cimeira extremamente reduzida a uma ou poucas flores.

Caule fotossintetizante, como o de cacticeas, de cres-
cimento indeterminado, podendo conter mucilagem
que retém agua.

Estrutura vegetal filamentosa, com apice mais volumoso
que a base, em forma de clava.

Colmo

Colunar

Coma basal
Combustivel

Composta, folha

Composto
bioativo

Congesto(a)

Conspicuo(a)
Cordado(a)
Coriaceo(a)

Corimbo

Corola

Corona

Costada

Cotilédone

Cotilédone de
reserva

Cotilédone
foliaceo

Cotilédones
rudimentares

RESTING

Estrutura caulinar claramente difidida em nos e entrends,
podendo ser oca ou macica. Comum em Poaceae.

Estrutura vegetal com forma cilindrica, como uma
coluna.

Pelos na base da semente; sao proje¢oes da micropila.
Categoria de uso relacionada a madeira usada para lenha.

Folha com limbo dividido em foliolos totalmente
independentes.

Substancia que tem efeito sobre um organismo vivo, te-
cido ou célula.

Estrutura (geralmente inflorescéncia) onde as partes que
a compde encontram-se densamente arranjadas, dificul-
tando sua individualizacio.

Diz-se do 6rgao, estrutura, etc. evidente.
Folha ou estrutura laminar com formato de coracio.
Orgao laminar com consisténcia de couro.

Inflorescéncia similar ao racemo, mas com flores com
pedinculos de tamanhos diferentes, sendo as mais basais
aquelas com pedunculos mais longos, fazendo com que
as flores sejam apresentadas em um mesmo nivel.

Conjunto de pétalas.

Apéndices ligulares, geralmente pétalas, que adornam a
flor de alguns grupos especificos.

Estrutura cilindrica ou prismatica que porta elevacoes ou
cristas continuas e geralmente obtusas, dispostas no sen-
tido do seu comprimento.

HEstrutura que faz parte do embrido. Pode ter a funcio de
reserva de nutrientes ou funciao fotossintética.

Cotilédone com reservas nutritivas que sao transferidas
para a plantula, com a fun¢io de nutri-la no inicio de seu
desenvolvimento. Normalmente tem curta duracio.

Cotilédone semelhante a uma folha, com a fun¢io de rea-
lizar fotossintese e produzir os nutrientes que a plantula
necessita para seu desenvolvimento. Normalmente tem
longa duracio.

Cotilédones muito reduzidos, incapazes de realizar qual-

quer fungio. f*\.\\\\\bU VL
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Crenada, margem

Criptocotiledonar

Cuculado(a)

Cultivo in vitro

Cuneado(a)

Cupula

Cuspidado

Deciduo(a)

Decocgao

Decorrente

Decumbente

Deiscente

Deltoide

Determinado(a)

Diabetes

Margem da folha ou outro 6rgao laminar dividida em pe-
quenos lobos obtusos e arredondados.

Ap0s a germinacao, os cotilédones permanecem envoltos
pelo tegumento da semente e/ou fruto.

Estrutura, normalmente laminar, que apresenta forma de
capuz.

Técnica de cultura de tecidos vegetais dentro de tubos
de ensaio ou outros frascos de vidro, sob condi¢coes ade-
quadas de assepsia, nutri¢ao, luz, temperatura, O, e CO,,
objetivando a propagacio das plantas.

Base ou apice de folha ou outra estrutura laminar cujas
margens formam um angulo de 45°.

Estrutura de origem geralmente receptacular que cresce
como um pequeno copo que envolve o pedicelo de uma
flor, podendo persistir até o final da frutificacao.

Apice cujas margens afilam-se em um determinado angu-
lo e abruptamente passam a afilar-se em um angulo ainda
mais agudo.

Planta que perde as suas folhas em um periodo determi-
nado do ano. O mesmo que caduco(a).

Processo de extracao dos principios ativos da matéria ve-
getal pela acdo de liquido em ebulicdo. E 0o mesmo que
cozimento.

Folha ou 6rgio laminar cuja lamina que se prolonga abai-
x0 do ponto de inser¢do, tornando-se mais estreita em
direcio a base.

Planta (ou o seu caule) que encontra-se deitada sobre o
substrato, com excecao do apice.

Estrutura (normalmente frutos e anteras) que abre-se de
forma espontinea na maturagao.

Estrutura foliar largamente triangular, estando a base do
triangulo conectado ao peciolo.

Estrutura cujo crescimento maximo ja esta definido des-
de a sua iniciacio. Estruturas determinadas consomem
todo seu meristema pouco antes da maturacio.

Doenga cronica na qual o corpo nio produz insulina
ou nio consegue empregar adequadamente a insulina
que produz.

Diasporo

Dicasio

Diclamidea

Dicotémica,
ramificagio

Digitada, folha

Dioica, planta

Disco nectarifero

Disenteria

Dispersiao

Dispersao
Primaria

Dispersao
Secundaria

Distico(a)

Diurético(a)

Domacia

Unidade reprodutiva responsavel pela dispersiao da espé-
cie. Normalmente, essa unidade reprodutiva ¢ a semente,
mas dependendo da espécie, pode ser também o fruto,

bulbo ou plantula.

Inflorescéncia com eixo principal que produz uma flor
terminal ap6s ter produzido dois ramos laterais. Cada um
dos eixos laterais também produz uma flor terminal e
dois ramos mais, e assim sucessivamente.

Flor com perianto diferenciado em calice e corola.

Quando a estrutura ¢ dividida, total ou parcialmente, em
duas porg¢des iguais e divergentes.

Folha lobada a composta, onde duas ou mais nervuras irra-
diam de um mesmo ponto na base, formando uma estru-
tura que lembra a palma da mao.

Hspécie que apresenta estruturas apenas de um sexo.

HEstrutura glandular em forma de disco capaz de produzir
néctar.

Doenga do intestino que resulta em fortes dores abdo-
minais, ulceracdo das mucosas, colica e diarreia, sempre
acompanhada de muco e sangue, apds estagio inicial de
diarreia aquosa.

Retirada ou liberacao do didsporo da planta-mie e seu
deslocamento para outros locais. Os diasporos frequen-
temente apresentam adapta¢oes morfologicas que facili-
tam a dispersio, variando de acordo com o agente disper-
sor de cada espécie.

Ocorre quando o didsporo se desprende da planta-mae
e alcanca um determinado local pela a¢ao de um unico
agente dispersor.

Ocorre quando um segundo agente dispersor se sucede
ao primeiro, levando o diasporo para um segundo local.

Filotaxia onde surge apenas uma folha por n6, como na
filotaxia alterna, com a nova folha posicionada 180° em
relagdo a folha anterior, em formato de leque.

Substancia ou agente que estimula a secre¢ao de urina.

Bolsa, depressao ou tufo de tricomas que pode ocorrer
nas axilas das nervuras, base da lamina, peciolo das folhas
ou nos ramos de algumas espécies, e serve de abrigo para
organismos simbioticos (e.g. formigas, acaros).
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Dorméncia

Dorméncia fisica

Dorméncia
fisiologica

Dorméncia
motfofisiologica

Dorméncia motr-
folégica

Drupa

Drupoide, fruto

Eczema

Elipsoide

Eliptico(a)

Emarginado(a)

Emenagogo(a)

Emético(a)

Estado em que as sementes ndo sio capazes de germinat,
em um especifico periodo de tempo, devido a causas re-
lacionadas com a prépria semente, mesmo quando esta
¢ colocada em condi¢des ambientais favoraveis. Neste li-
vro, foi adotado o prazo de 30 dias a partir da hidratacio
da semente; apds esse periodo sem apresentar germina-
¢do, as sementes foram consideradas dormentes.

Sementes com dorméncia fisica tém tegumento impet-
meavel a agua. A germinacdo s6 ocorrera depois que o
desgaste do tegumento permitir a entrada de agua e a hi-
dratacio do embrido.

Sementes com dorméncia fisiolbgica tém tegumento per-
meavel a agua e embrido diferenciado e completamente
desenvolvido; no entanto, mecanismos de inibi¢ao fisio-
légica no embrido impedem o crescimento da radicula.
A germinacdo s6 ocorrera depois que o embrido supe-
rar a limitagdo a que estd exposto; para muitas espécies,
essa superacdo ocorre apds a exposicdo das sementes a
temperaturas baixas ou altas, por variados periodos de
tempo, dependendo de cada caso.

Sementes com dorméncia morfolégica e fisiologica ao
mesmo tempo.

Sementes com dorméncia morfolégica tém embrido in-
diferenciado ou desenvolvido de maneira incompleta. A
germinagao sé ocorrerd depois que o embrido completar
seu desenvolvimento.

Fruto carnoso com sementes envolvidas pelo endocarpo
rigido, formando um pirénio, popularmente chamando de
caroco (como em péssego ou azeitona).

Fruto que apresenta pirénio. Um fruto drupoide com um
unico pirénio é chamado de drupa.

Doenca da pele, aguda ou cronica, de natureza inflamato-
ria, caracterizada por vermelhidao, prurido, com forma-
¢ao de vesiculas e escamas.

Estrutura tridimensional com aspecto de uma elipse.

Folha ou estrutura vegetal mais larga na por¢ao mediana,
em forma de elipse.

Apice aproximadamente arredondado, com incisao agu-
da na extremidade.

Substancia que prova a menstruagao.

Susbtincia que provoca o vomito.

Endémica

Endocarpo

Entrené

Epicarpo
Epifita

Epigea

Etva

Escamiforme

Escandente

Esfecofilia
Esfingofilia

Espadice

Espata

Espatulado(a)

Espiciforme

Espiga

Espigueta

RESTINGA DE MASS!

Hspécie vegetal que ocorre somente em uma determina-
da area ou regido geografica.

Parede interna do fruto. Sempre esta presente nos frutos.

Por¢ao do eixo caulinar compreendida entre dois nos
consecutivos.

Parede externa do fruto. Sempre estd presente nos frutos.

Planta que cresce sobre outra apenas como suporte patra
alcancar a luz.

Apods a germinagio, os cotilédones se elevam acima da su-
perticie do solo.

Planta com caules nunca lenhosos e superficie (epider-
me) geralmente verde ou esverdeada. Apesar das ervas
serem normalmente plantas de menor porte em relagio
as arvores, algumas podem alcancar tamanhos bem ex-
pressivos.

Estrutura em forma de escama.

Caule geralmente ténue que cresce sobre superficies ver-
ticais por intermédio de raizes grampiformes, gavinhas
ou espinhos, podendo subir em suportes para obten¢ao
de luz.

Polinizacdo por vespas.

Polinizacio por mariposas da familia Sphingidae. As ve-
zes, a esfingofilia ¢ inserida dentro da falenofilia.

Inflorescéncia com eixo carnoso, flores sem bracteas, geral-
mente pequenas e sésseis. O espadice normalmente apre-
senta uma grande bractea basal, a espata.

Bractea tnica que ocorre na base da inflorescéncia tipo
espadice.

Folha ou outra estrutura laminar com forma de espatula.

Inflorescéncia com aspecto de espiga, onde flores sésseis
e usualmente com bracteas surgem ao longo de um eixo
floral pouco ou nada intumescido.

Inflorescéncia onde as flores sésseis, geralmente guarne-
cidas de uma bractea, encontram-se inseridas ao longo
de um eixo que pode set carnoso ou intumescido mas,
normalmente, nao é.

HEspiga reduzida, guardecida por bracteas densamente at-
ranjadas, comuns em Poaceae e Cyperaceae.
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Espiralado(a)
Esporicida

Esquizocarpo

Estame

Estaminada, flor

Estigma

Estilete

Estipe

Estipula
Estipulada, folha
Estoldo
Estolonifero/a

Estriado(a)

Etnobotinica

Exsudato

Falenofilia

Familia botanica

Fanerocotiledonar

Estrutura vegetal com aspecto de espiral.

Substancia capaz de matar os esporos, sendo assim este-
rilizante.

Fruto seco e deiscente, onde os carpelos se separam to-
talmente e cada um ¢ responsavel pela dispersio de uma
semente. Cada estrutura carpelar ¢ denominada carpidio.
Ap6s a dispersao, o fruto se desfaz em varios carpidios, de
numero variado, de acordo com o nimero de sementes.

Unidade do androceu composto por filete e antera.

Flor com apenas estruturas masculinas em espécies que
produzem flores de sexos separados.

Parte apical do carpelo, responsavel pela recepcao dos
graos de pélen.

Eixo de sustentacdo do estigma, localizado entre o estig-
ma e o ovario.

Caule normalmente ereto e mais ou menos cilindrico,
nao ramificado, onde as folhas concentram-se apenas no
apice. E o caule tipico das palmeiras.

Estrutura na forma de pequena lamina presente na base das
folhas.

Folha que apresenta uma ou duas estipulas.

Eixo caulinar lateral, longo e paralelo a superficie do
substrato (acima ou abaixo dele), que pode emitir raizes
adventicias ¢ uma nova parte aérea.

Com estolao.

Orgio ou estrutura vegetal ornado com linhas longitudinais
conspicuas.

Estudo das inter-relagoes diretas entre pessoas e plantas.

Qualquer liquido liberado em ferimentos ou cortes nas
plantas. Pode ser fluido, pegajoso ou viscoso.

Poliniza¢ao por mariposas.

Grupo de plantas que apresentam parentesco e, frequen-
temente, semelhancas entre si. Os nomes das familias tém
a terminacdo em “aceae” (e.g. Anacardiaceae, Clusiaceae).

Apbs a germinagio, os cotilédones ficam livres do tegu-
mento da semente e/ou fruto. #
L

Farinaceo(a)

Fasciculo
Febrifugo(a)
Ferrugineo(a)
Filete
Filiforme
Filotaxia
Fissurado,

ritidoma

Flavonoides

Flexuoso(a)

Folicular, capsula

Foliculo

Foliforme
Foliolo
Folidlulo

Fungicida

Funiculo

Gavinha

REST

INGA DE

Com textura de farinha.

Cimeira bastante reduzida, produzindo de duas a trés
flores.

Substancia que combate o processo febril, abaixando a
temperatura corporal.

Parte vegetal de cor castanho-avermelhada, semelhante a
cor do ferro oxidado.

Estrutura geralmente cilindrica que suporta as anteras em
um estame.

Estrutura vegetal com aparéncia de filamento, sendo lon-
ga e excessivamente fina.

Arranjo das folhas ao longo do eixo caulinar.

Com fissuras longitudinais mais marcantes que as
transversais, dando a estrutura um aspecto sulcado,
com fendas.

Compostos bioativos do grupo dos polifendis, encontra-
dos em diversos alimentos. Possuem diferentes funcoes
vegetals, como protecao das plantas contra danos oxida-
tivos, entre outros, e com importancia farmacolégica (an-
titumoral, anti-inflamatoria, antioxidante, ctc.).

Orgao ou estrutura vegetal cilindrica visivelmente sinuo-
sa ou tortuosa.

Fruto bicarpelar com deiscéncia numa das suturas.

Fruto seco que se origina de um gineceu monocarpelar
que abre-se na soldura dos carpelos.

Em formato de folha.
Cada uma das por¢oes de uma folha composta.

Cada um dos segmentos de uma folha bicomposta, ou
seja, quando uma folha composta tem foliolos também
compostos.

Substancia que combate fungos. O mesmo que antifingico.

Pequena haste pela qual o évulo se prende a parede do
ovario e, mais tarde, a semente se prende ao fruto.

Estrutura vegetal modificada que enrola-se ao entrar em
contato com algum suporte, garantindo a fixagdo da planta.
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Gema

Germinagao

Gineceu
Glabro(a)
Glandula

Globoso(a)

Glomérulo

Grampiforme, raiz

Hemiepifita

Hemostatico(a)

Herbaceo(a)

Herbario

Hidrocoria

R

Hilo

\ Hipocétilo

Regido do ramo que possui meristemas apicais do caule e,
ocasionalmente, catafilos que guarnecem a regiao.

Processo que, apds a absor¢io de agua pela semente,
compreende a reativagdo do crescimento do embrido e
resulta na ruptura do tegumento da semente e na emet-
géncia da plantula.

Conjunto de carpelos.
Superficie sem tricomas.

Tecido especializado em secretar 6leos ou outras subs-
tancias.

Estrutura vegetal essencialmente esférica, em forma de
globo.

Inflorescéncia do tipo cimeira onde as insercdes das flo-
res sdo tao congestas que toda a inflorescéncia assume o
formato de um pequeno capitulo.

Raiz adventicia encontrada em varias plantas epifitas e
trepadoras que serve de fixagdo ao substrato.

Planta que cresce sobre outra, porém estabelece contato
com o solo em alguma fase da vida, através de raizes ali-
mentadoras.

Substincia que detém ou ajuda a deter hemorragias. O
mesmo que anti-hemorragico.

Ver erva.

Colegao de exsicatas, que sao amostras vegetais desidra-
tadas, registradas e armazenadas em condi¢Oes especiais
para conservacio por tempo indefinido. As exsicatas
estao dispostas segundo determinada ordem para refe-
réncia ou estudo e possuem etiquetas com informagdes
sobre o local e data da coleta, nome do coletor e a identi-
ficacao da espécie em questao.

Dispersao pela acao da agua, seja ela de rios, lagos, corren-
tes maritmas ou chuva. Os didsporos normalmente pos-
suem camaras de retencdo de ar ou células especializadas
nessa funcao, garantindo que os diasporos flutuem, ao in-
vés de afundar.

Cicatriz deixada pela separagdo entre o funiculo e a se-
mente.

Parte do caule da plantula que fica abaixo do(s) cotilédo-
ne(s). E bem desenvolvido em plantulas epigeas e curto
em plantulas hipogeas.

Hipocrateriforme,
corola
Hipogea

Hipoglicemiante

Imbricado(a)

Imparipinada,
folha

Indeterminado(a)

Indumento

Inflorescéncia

Infrutescéncia

Infusio

Inseticida

Inteira, margem

Lacinia

Lanceolado(a)

Lactescente

Latex

Legume-bacoide

Legume

RESTINGA DE A MBABA - VEGET/

Corola formando um tubo largo no apice e terminando em
l6bulos geralmente livres e expandidos perpendicularmente.

Ap6s a germinacio, os cotilédones permanecem ao nivel
do solo, na superficie ou enterrados.

Substancia que reduz o nivel de glicose no sangue, po-
dendo ser usado como antidiabético.

Folha ou outra estrutura laminar onde suas unidades se
sobrepoem completamente depois de expandidas, sem
deixar nenhuma parte do eixo visivel.

Folha composta e pinada onde o 4pice termina em um
unico foliolo.

Hstrutura cujo crescimento maximo nunca se define,
mantendo uma gema de crescimento sempre desimpedi-
da, ainda que possa simplesmente parar seu crescimento.

Revestimento superficial dos 6rgaos vegetais (ceras, escamas
ou tricomas).

Eixo caulinar que produz principalmente flores ao longo
de seu comprimento.

Conjunto de frutos que, de tdo proximos entre si, sao
dispersos como uma tnica unidade.

Extrato aquoso obtido de matéria vegetal colocada em
agua fervente.

Substancia que serve para matar insetos.

Margem quase destituida de divisio ou ondulacao
marcante.

Termo utilizado geralmente para designar os lobos api-
cais de uma corola fundida.

Folha ou estrutura laminar mais larga préximo a base do
que ao apice, em forma de lanca.

Estrutura, 6rgao ou planta que produz latex.

Tipo de exsudato presente em algumas plantas, liberado
em ferimentos ou cortes, capaz de coagular-se em con-
tato com o at. Sua coloracdo ¢ geralmente branca, mas
pode ser incolor, amarelada, alaranjada ou vermelha.

Fruto indeiscente (que nido se abre) com mesocarpo
polposo.

Fruto seco, muito variavel, originado de um gineceu mo-
nocarpelar com ovario supero.
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Lenhoso(a)

Lenticela
(lenticelado/a)

Liana

Ligula
(ligulado/a)
Limbo

Linear

Lobo (lobado/a)

Loculicida,
capsula

Léculo

Macula

Marmorizado(a)
Melitofilia

Membranaceo(a)

Meristema

Mesocarpo

Micropila

Estrutura vegetal de consisténcia rigida, esclerificada,
com aspecto de madeira.

Regiao da periderme de raizes, caules, ramos ou frutos,
com crescimento mais acentuado, formando verdadeiras
vesiculas de tecido frouxo que permitem trocas gasosas
entre o interior e o exterior da planta.

Planta com crescimento lenhoso porém incapaz de elevar
o proprio peso. Geralmente as lianas iniciam seu cresci-
mento como trepadeiras e depois desenvolvem um caule
lenhoso.

Estrutura vegetal normalmente laminar em forma de co-
lher ou espatula.

Parte achatada da folha, geralmente responsavel pela
maior area foliar fotossintética.

Folha ou estrutura estreita e com as duas margens parale-
las pela maior parte de seu comprimento.

Porcao ou segmento de um 6rgao folidceo (folha, sépa-
la, pétala, etc.) produzido por uma incisdao a partir das
margens.

Fruto seco e deiscente que abre-se na parede do septo, ao
longo do feixe dorsal, para expor as sementes.

Cavidade formada pelo dobramento ¢/ou fusio de um ou
mais carpelos. Dependendo do nimero e disposicao dos
carpelos, um ou mais loculos podem constituir-se no ovario.

Mancha ou marca na superficie da planta, usualmente de
coloracio diferenciada

Estrutura vegetal com aspecto de marmore.
Polinizacao por abelhas.

Orgao foliar de consisténcia bastante ténue e flexivel,
como uma pele fina.

Grupo de células vegetais caracterizadas pela capacidade de
se dividirem indefinidamente, produzindo as novas células
necessarias ao crescimento da planta.

Parte mediana do pericarpo (fruto), entre o epicarpo e o
endocarpo, podendo ser carnoso, fibroso ou rigido quan-
do maduro.

Pequeno orificio da semente, as vezes imperceptivel, atra-
vés do qual ocorre a protrusio da radicula. Este orificio ja
esta presente no ovulo.

Mimetismo

Miofilia

Monoica, planta

Mucronado(a)

Nectario

Neotrépico

Nervagio

Nervura

Nome cientifico

Nome vernacular

Nucleo seminifero

Nucula

Nuculanio

Oblanceolado(a)

Oblongo(a)

Obovado(a)

RESTINGA DE

Presenca, por parte de determinados organismos, de ca-
racteristicas que os confundem com individuos de outra
espécie.

Polinizagao por moscas.

Espécie que apresenta estruturas dos dois sexos no mes-
mo individuo, em flores unissexuadas separadas ou na
mesma flor (bissexuada).

Apice de um 6rgio vegetal extremamente abrupto, mas
continuado por uma por¢ao pontiaguda e rigida.

Regiao da planta que produz e fornece néctar, podendo
ser de diversos tipos e localizado na flor (nectario floral)
ou fora dela (nectario extrafloral).

Regiao que compreende as zonas tropicais e subtropicais
das Américas (Novo Mundo).

Padrao no qual as nervuras de uma folha se organizam.

Cada uma das unidades de vasculatizacao das folhas e
outros 6rgaos foliaceos que ¢ visivel externamente, com
diferentes graus de proeminéncia.

Regidao do caule, ramo ou eixo da inflorescéncia onde se
insere uma (ou mais de uma) folha ou folha modificada .
(bractea, sépala, pétala, estame, carpelo).

Nome da planta dado pelos cientistas, escrito em latim.

Nome popular pelo qual se conhece uma planta em uma
determinada regiao e/ou local.

Regidao da semente alada onde se localiza o embrido. Pode o
estar situado no centro ou em uma das extremidades da ;
semente.

Fruto seco, indeiscente, com um ou dois carpelos, geralmen-
te de posi¢ao supera e frequentemente monospérmico.

Fruto drupoide com mais de um pirénio, de mesocarpo,
normalmente, carnoso e comestivel e endocarpo quase
sempre coriaceo ou pétreo.

Folha ou estrutura laminar mais larga préxima ao apice
do que a base.

Folha ou outra estrutura laminar com apice e base obtu#”
sos e margens paralelas.

Folha ou estrutura laminar mais larga préximo ao dpice

do que proximo a base. S
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Obtuso(a)

Oposta, folha

Orbicular

Ornitofilia

Ovado(a)

Ovario

Ovoide

Ovulo

Palmatilobada,
folha

Panicula

Papus

Paripinada, folha

Patente

Peciolada, folha

Peciolo

Peciodlulo

Base ou apice de um 6rgdao laminar onde as margens
aproximam-se entre si em dngulo maior que 90°, poden-
do estas serem retas ou arredondadas.

Filotaxia onde as folhas surgem aos pares em cada no.

Folha ou outro 6rgao folidceo com contorno perfeita-
mente circular, a0 ponto de nio ser possivel discriminar o
apice da base a nio ser pelo ponto de inser¢ao do peciolo
e pelo apice da nervura central.

Polinizagdo por aves (normalmente beija-flores, mas nao ex-
clusivamente).

Folha ou estrutura laminar com um contorno oval, sendo
mais larga préximo a base do que ao apice.

Regiao basal e dilatada do carpelo, onde sdo produzidos
os 6vulos. Transforma-se em fruto quando ocorre a fe-
cundacio.

Estrutura tridimensional com aspecto de ovo, arredondada
e algo alongada, mas com o diametro bem maior em um
dos lados.

Gameta feminino das plantas.

Folha simples dividida por incisdes superficiais ou pro-
fundas.

Tipo de inflorescéncia que corresponde a um racemo
composto (racemo de racemos).

Conjunto de estruturas em forma de escamas presentes
em alguns frutos (como o aquénio) que auxilia na dispet-
sao por longas distancias pelo vento ou ao aderir ao pelo
de animais.

Folha composta em padrio pinado, quando o apice da
folha sempre termina em um par de foliolos.

Designa o posicionamento de uma estrutura em angulo
aberto em relacdo ao eixo que a sustenta. Usualmente ¢é
usado para designar um par de estruturas que divergem
perpendicularmente do eixo principal, formando um “I”.

Folha que contem peciolo.

Estrutura usualmente filiforme que faz a ligacio entre a
porcao laminar da folha e o caule.

Pequeno peciolo que se forma na base de cada foliolo de
uma folha composta.

Pedicelada, flor
Pedicelo

Pedunculado(a)

Peduncular,
bractea

Pedunculo

Peltada, folha
Pentimero(a)
Perene
Perenifolio(a)
Perianto

Pericarpo

Persistente

Pescador
artesanal

Pétala

Pilosidade
(piloso/a)

Pina (pinado/a)

Pirénio

RES

TINGA DE N

Que contém pedicelo.

Eixo que porta cada flor de uma inflorescéncia, de com-
primento variavel, contendo ou nao uma bractéola.

Flor ou inflorescéncia com pedinculo.

Bractea unica, tipica de palmeiras, na base da inflorescén-
cia recobrindo esta.

Eixo que porta cada flor ou uma inflorescéncia.

Folha com peciolo inserido no centro da lamina ou em
outro ponto diferente da margem.

Flor, célice ou corola composta por cinco unidades em seus
verticilos.

Planta que vive trés ou mais anos, florescendo ou nio
todos os anos.

Planta que apresenta folhagem persistente durante todo
0 ano.

Conjunto dos verticilos externos da flor (pétalas, sépalas
ou tépalas).

Desenvolve-se a partir da parede do ovario durante a
frutificacdo e é constituido por epicarpo, mesocarpo e
endocarpo.

HEstrutura que permanece mais ou menos intacta por
mais tempo do que se espera para uma estrutura similar.

Populac¢ao tradicional do litoral com modo de vida ba-
seado principalmente na pesca, ainda que exerca outras
atividades econémicas complementares, como o extrati-
vismo vegetal, o artesanato e a agricultura. Os pescadores
cabistas sdo aqueles com pai e mae nascidos em Arraial

do Cabo.

Cada um dos apéndices individuais da corola, geralmente
possuindo uma colora¢io bastante distinta.

Optou-se, nesta publica¢io, pelo uso do termo em sen-
tido amplo, referindo-se as superficies cobertas com
tricomas.

Cada um dos segmentos de uma folha pinada que inse-
rem-se a0 longo da nervura principal ou raque.

Fruto drupoide formado por endocarpo coriaceo ou le-
nhoso e uma semente. Conhecido também como caroco.
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Pistilada, flor

Pistilo

Plantula albina

Pluma
(plumoso/a)

Pélen, grao de
Polinizagao
Poricida,

deiscéncia

Potencial
alelopatico

Pseudanto
Pseudobulbo

Pseudofruto

Psicofilia

Purgativo(a)
Purpureo(a)
Quiropterofilia

Racemo

Radicula

Flor com apenas estruturas femininas em espécies que
produzem flores de sexos separados.

Estrutura formada pela soldadura de um ou mais carpelos,
constituindo o gineceu. O pistilo é formado pelo ovario, es-
tilete e estigma.

Plantula completamente branca, incapaz de produzir
pigmentos. E uma condicdo genética que impossibilita a
sobrevivéncia, pois a plantula ¢ incapaz de realizar fotos-
sintese. Quando as reservas nutritivas dos cotilédones se
esgotam, a plantula morre.

Apéndice filiforme que da o carater plumoso a uma de-
terminada estrutura, especialmente sementes, favorecen-
do a dispersao pelo vento.

Gameta masculino das plantas.
Transferéncia dos grios de pélen da antera para o estigma.

Antera que abre-se por um poro, normalmente no apice.
Geralmente para a liberacdo do pélen é necessaria alguma
agitacdo mecanica.

Referente a alelopatia.

Estrutura que assemelha-se a uma flor tipica
Estutura caulinar de reserva, encontrada em Orchidaceae.

Qualquer estrutura acessoria a semente que atraia disper-
sores, mas que ndo se origina da parede do ovario.

Polinizacao por borboletas.

Substancia que trata a constipacio intestinal. O mesmo
que laxante.

Estrutura vegetal de coloragao purpura, ou seja, verme-
lho bem saturado com um pouco de azul.

Polinizagdo por morcegos.

Inflorescéncia com flores pediceladas inseridas ao longo
de um eixo alongado. Normalmente, cada flor esta su-
bentendida por uma bractéola e o eixo ¢ indeterminado.

Raiz primaria da plantula. Quase sempre é a primeira es-
trutura que emerge do tegumento da semente, eviden-
ciando o processo de germinacao.

Raque
Receptaculo

Reniforme

Reticulado(a)

Retrorso(a)
Retuso(a)
Revoluta, margem

Ritidoma

Rizoma
(rizomatoso/a)
Roseta

Sagitado(a)

Samara

Semente

Semente viavel

Semidecidua

Semilunar

RESTINGA DE M/

Eixo principal da inflorescéncia ou folha composta
(equivalente a nervura principal).

Porcao apical geralmente alargada do pedicelo em algu-
mas plantas, onde estdo inseridos os verticilos florais.

Estrutura ou 6rgao vegetal no formato de lua (em forma
de rim), mas com as extremidades arredondadas. No caso
de folhas, o peciolo esta inserido no lado concavo.

Superficie vegetal com aspecto de densa rede de fissuras
longitudinais e transversais, formando inumeras placas
diminutas.

HEstrutura voltada para tras ou para baixo, dobrando-se
sobre a superficie abaxial

Apice arredondado de um 6rgao mas com uma depres-
sao arredondada na extremidade.

Margem enrolada sobre a face abaxial do 6rgao laminar.

Parte da casca de arvores e arbustos formada por tecidos
mortos, mais ou menos rugosa ¢ fendida e que pode se
destacar de diversas formas.

Tipo de caule que cresce horizontalmente, geralmente
subterraneo, mas podendo também ser superficial.

Caule com entrenés muito curtos, parecendo que todas
as folhas surgem de um mesmo ponto.

Estrutura que é mais aguda no apice e mais alargada na base,
possuindo dois lobos posteriores agudos voltados para tras.

Fruto seco e indeiscente, com projecoes alares, desenvol-
vidas a partir da parede do ovario. A ala e o ntcleo se-
minifero sao perfeitamente individualizados. As alas po-
dem contornar totalmente o nicleo seminifero, podem
se localizar em ambas as extremidades ou em apenas uma
das extremidades do nucleo.

Ovulo desenvolvido ap6s a fecundacdo por um grao de
polen. Contém o embrido, com ou sem reservas nutriti-
vas, protegido pelo tegumento.

Semente viva e com estruturas completamente desenvolvidas,
capaz de germinar quando exposta a condigdes favoraveis.

Planta que perde parcial ou quase totalmente as folhas

durante um periodo do ano, porém nunca fica totalmente
desfolhada.

Estrutura em forma de meia lua.
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Sépala

Septicida, capsula

Septo

Serrada

Séssil

Simples, folha

Sincarpo, fruto
Subarbusto
Subcriptocotile-
donar
Subgloboso(a)
Suculenta
Sulcado(a)

Teca

Tegma

Tegumento

Tempo médio de
germinagio

Cada um dos segmentos do calice floral.

Fruto seco originario de um ovario pluricarpelar que se
abre na junc¢ao dos carpelos. Pode abrir-se da base para o
apice ou vice-versa.

Estrutura de origem carpelar que divide o interior do
ovario ou do fruto em compartimentos ou léculos.

Margem da folha ou 6rgio folidceo dividida em pequenos
lobos agudos e direcionados para o apice.

Estrutura vegetal diretamente ligada ao eixo principal,
sem nenhum peciolo, pedicelo ou haste visivel.

Folha com limbo unico, nao dividida em foliolos.

Fruto fundido entre si, procedentes de uma tnica flor ou
frutos concrescentes originados em flores distintas.

Planta com porte intermediario entre erva e arbusto.

Ap6s a germinagdo, parte do cotilédone permanece en-
volto pelo tegumento da semente ¢/ou fruto. Ocortre em
algumas plantulas de monocotiledoneas.

Estrutura solida e em forma de esfera, levemente achata-
da no sentido do comprimento.

Planta ou estrutura que se apresenta intumescida, geral-
mente preenchida por mucilagens e tecidos aquiferos.

Superficie vegetal coberta de canais (sulcos) longitudi-
nais, continuos ou interrompidos.

Unidade da antera onde os graos de pdlen sao contidos.

Tegumento interno da semente. Nem sempre estd pre-
sente nas sementes, sendo comum sua total absor¢ao du-
rante a formacdo da semente.

Revestimento protetor da semente, formado a partir dos
integumentos do évulo. Sio dois os tegumentos da se-
mente: testa e tegma, embora nem sempre seja possivel
individualiza-los na semente madura.

Média ponderada dos tempos de germinacio, levando
em consideracdo o nimero de sementes germinadas nos
intervalos de tempo estabelecidos no experimento. O va-
lor (em dias) representa uma medida central, diminuindo
a influéncia dos valores extremos (as primeiras e as ulti-
mas sementes a germinar).

Tépala

Terminal

Testa marmorada

Testa

Tetragonal

Tetramero(a)

Tirso (tirsoide)

Toruloso(a)

Trepadeira

Tricoma

Trifoliolado(a)

Trigono

Triquilio

Trisulcado(a)

Tubuloso(a)

Umbela

Umbeliforme

Unguiculado(a)

Unissexuado(a)

RESTINGA DE

Termo usado quando a flor apresenta sépalas e pétalas
muito semelhantes entre si.

Estrutura vegetal apical, que se encontra no apice.
Testa ornamentada em padrao semelhante a0 marmore.
Tegumento externo da semente, quase sempre presente.

Ramo ou outra parte da planta que apresenta um formato
mais ou menos quadrangular em se¢do transversal.

Flor, calice ou corola composta por quatro unidades em seus
verticilos.

Inflorescéncia com o eixo central indeterminado, com ra-
mificagoes laterais em cimeiras na por¢ao intermediaria,
podendo portar flores solitdrias nas extremidades inferior
e superiof.

HEstrutura essencialmente cilindrica com constricoes re-
gulares, dando um aspecto segmentado.

Planta que se apoia em um suporte ou hospedeiro através
de estruturas como gavinhas, discos adesivos, ganchos ou
mesmo enrolando-se em seus ramos.

Formagao epidérmica com aparéncia de pelos na superfi-
cie dos 6rgaos vegetais.

Folha composta, com trés foliolos.

Estrutura em formato triangular ou piramidal, ou partes
da planta com formato triangular em corte transversal.

Dilatacao, normalmente na base do peciolo, rica em gor-
duras, coletadas usualmente por formigas que acabam
protegendo a planta de outros herbivoros.

Estrutura com trés sulcos ou canais.

Flot, calice ou corola com estruturas fundidas em um
tubo de diametro mais ou menos constante.

Inflorescéncia com o eixo bastante congesto, fazendo to-
das as flores surgirem aparentemente do mesmo ponto.

Em forma de umbela.

Estrutura, geralmente a pétala, com a regiao basal (unha)
mals estreita e a apical expandida.

Flor ou individuo com um dnico sexo (androceu ou
gineceu).
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Utrceolado(a)

Valva

Verticilado(a)

Verticilo

Voluvel, caule

Zigomorfo(a)

Z.oocoria

Estrutura oca, como o calice ou a corola, que apresenta
um maior didmetro proximo a base, estreitando-se em
direcdo ao apice.

Cada uma das divisoes dos frutos secos e deiscentes dos
tipos legume e capsula.

Filotaxia onde trés ou mais folhas (ou outras partes da
planta como flores) surgem do mesmo né, formando um
verticilo.

Conjunto de apéndices vegetais (geralmente folhas ou
partes da flor) que surgem de um mesmo nd, normal-
mente em numero superior a dois.

Estrutura caulinar usualmente delgada que se enrola em
um suporte.

Estrutura, usualmente flor, cdlice ou corola com sime-
tria bilateral, ou seja, com apenas um plano de simetria
que passa pelo ponto central do eixo, dividindo-a em
metades simétricas.

Dispersao pela acao de animais, seja ela proposital ou aci-
dental, pela ingestio do didsporo ou aderéncia deste ao
corpo externo do animal. Os didsporos podem ser visto-
sos e nutritivos, atraindo animais para a ingestao, ou po-
dem ter ganchos ou substincias pegajosas que prendam
o diasporo ao corpo externo do animal.
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NOMES CIENTIFICOS

ESPECIE

Achyrocline satureioides
Allagoptera arenaria
Anacardinm occidentale
Apndira legalis

Annona glabra
Anthuriun maricense
Aspidosperma parvifolinm
Bactris setosa
Brasiliopuntia brasiliensis
Bromelia antiacantha
Byrsonima sericea
Calyptranthes brasiliensis
Canavalia rosea
Casnarina equisetifolia
Cattleya guttata
Cecropia pachystachya
Cereuns fernambucensis
Cestrum axillare
Chamacecrista flexnosa
Chamacecrista ramosa
Chiococca alba
Chlorolencon tortum
Chrysobalanus icaco
Clusia fluminensis
Clusia bilariana
Crateva tapia

Conepia ovalifolia
Cupania emarginata
Cynophalla flexnosa
Cyrtopodinm flavum
Dalechampia niicromeria

Diospyros inconstans

PAGINA

114
48
56
50
62
76
70
142
152
116
90
176
216
78
214
118
120
194
122
94
98
100
86
96
198
88
178
110
104

ESPECIE

Eugenia brasiliensis
Eugenia copacabanensis
Eungenia selloi

Eugenia uniflora
Epidendrum denticulatum
Erythroxcylun ovalifolium
Esterhazya splendida
Garcinia brasiliensis
Gaylussacia brasiliensis
Guapira obtusata
Humiria balsamifera
Hylocereus setaceus

Inga laurina

Jacaranda jasminoides
Jacquinia armillaris
Lantana fucata
Mandevilla moricandiana
Manilkara subsericea
Maytenus obtusifolia
Melocactus violacens
Microstachys corniculata
Mollngo verticillata
Myrcia guianensis
Myrcia ovata

Myreiaria floribunda
Myrsine parvifolia
Neomarica northiana
Neomitranthes obscura
Neoregelia cruenta
Ocotea notata

Ocotea squarrosa
Ormosia arborea
Ouratea cuspidata
Oxcypetalnm banfksii
FPassiflora mucronata

FPassiflora pentagona
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PAGINA

190
218
52

202
92

82

112
150
162
164
166
192
134
168
72

138
140
126
174
54

184
186
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ESPECIE

Paullinia weinmanniifolia
Peixcotoa hispidula
Philodendron corcovadense
Pilosocerens arrabidae
Pouteria caimito

Pouteria grandiflora
Pouteria psammaophila
Psendobombax grandiflorum
Psidinm cattleianum
Renvoizea trinii

Schinus terebinthifolia
Schwartzia brasiliensis
Senna pendula
Sideroxylon obtusifolinm
Smilax rufescens

Sophora tomentosa
Stachytarpheta restingensis
Tapirira guianensis
Tocoyena bullata
Varronia curassavica
Vitex: pohygama

Vriesea neoglntinosa

PAGINA

204
206
208
146
170
188
44

148
128
210
212
130
220
46

196
68

136
74
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abajiru

abaneiro
abaneiro

angelim
angelim-pedra
antutio
aperta-boca
aperta-boca-verdadeira
araca
araga-da-praia
araticum

aroeira

articum
articum-do-brejo
arumbeba
bacupari

bajira

bapeba

bapuana
bola-porco-do-mato
cabeca-de-frade
caboata
cacto-trés-quina
caimbé
caimbé-preto
caju

caldo

caldo-nana
caldo-vermelho

camboata

RESTINGA DE M/

ESPECIE

Chrysobalanus icaco
Clusia fluminensis
Clusia hilariana
Andira legalis

Andira legalis
Anthurinm maricense
Myreia guianensis
Myreia guianensis
Psidium cattleianum
Psidium cattleianum
Annona glabra
Schinus terebinthifolia
Annona glabra
Annona glabra
Brasiliopuntia brasiliensis
Garcinia brasiliensis
Chrysobalanus icaco
Pouteria grandiflora
Eugenia copacabanensis
Counepia ovalifolia
Melocactus violaceus
Cupania emarginata
Hylocereus setacens
Varronia curassavica
Varronia curassavica
Anacardium occidentale
Cereus fernambucensis
Cereus fernambucensis
Pilosocerens arrabidae

Cupania emarginata

PAGINA

100
114
114
56
162
162
170
170
46
44
46
46
76
102
94
206
156
96
82
198
80
68
68
42
78
78
84
198
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camboati-branco
camboim

cambui
cambui-preto
canela

canema

capim

capororoca
cardeiro
cardo-caldo
cardo-nana
cardo-vermelho
carobinha
casuarina
cip6-imbé
cip6-una-do-brejo
Chupi—chupi (nome do fruto)
coco-tucum
coquinho-da-praia
coquinho-da-restinga
coquinho-guriri
embauba
farinha-seca
feijao-bravo
fefjao-da-praia
fruta-de-leite
fruta-de-jacu
fruta-de-pombo
fruto-de-sabia
gervao
gervao-roxo-da-restinga
gravata

gravata

gravata

ESPECIE

Cupania emarginata
Myrciaria floribunda
Myrciaria floribunda
Neomitranthes obscura
Ocotea notata

Cestrum axillare
Renvoizea trinii

Myrsine parvifolia
Pilosocerens arrabidae
Pilosocerens arrabidae
Cereus fernambuncensis
Pilosocerens arrabidae
Jacaranda jasminoides
Casunarina equisetifolia
Philodendron corcovadense
Peixcotoa hispidula
Neoregelia cruenta
Bactris setosa
Allagoptera arenaria
Allagoptera arenaria
Allagoptera arenaria
Cecropia pachystachya
Inga lanrina

Cynophalla flexnosa
Canavalia rosea
Manilkara subsericea
Diospyros inconstans
Tapirira guianensis
Erythroscylum ovalifolinm
Stachytarpheta restingensis
Stachytarpheta restingensis
Bromelia antiacantha
Neoregelia cruenta

Vriesea neoglntinosa

PAGINA

144
72
62
60
60
60
216
124
88
116
202
104
46
108
220
220
70
72
74

NOME VERNACULAR

gravata-bromélia
gravata-gancho
grumixama
guapeba
guapebio

guriri

imbé

inga

inga-mirim
ipequea

jacaré

japecanga
macela

maio
mandacaru-trés-quina

,

maracuja

,

j
maracuja
maracuja-do-mato
maracuja-mirim
marcela
massaranduba-da-praia
mirim

murici

orquidea

orquidea
orquidea-da-restinga
paina

papagaio

pequia

pitanga

pitanga-azeda

pitangao

pitangobaia

sapotiaba

ESPECIE

Vriesea neoglutinosa
Bromelia antiacantha
Eugenia brasiliensis
Pouteria psammophila
Pouteria grandiflora
Allagoptera arenaria
Philodendron corcovadense
Inga lanrina

Inga lanrina
Aspidosperma parvifolinm
Chlorolencon tortum
Smiilax rufescens
Achyrocline satureioides
Senna pendula
Hylocereus setacens
FPassiflora mucronata
FPassiflora pentagona
FPassiflora mucronata
FPassiflora mucronata
Achyrocline satureioides
Manilkara subsericea
Hupriria balsamifera
Byrsonima sericea
Cattleya guttata
Epidendrum denticulatum
Cattleya guttata
Psendobombax grandiflornm
Maytenns obtusifolia
Aspidosperma parvifolinm
Eugenia uniflora

Eugenia selloi

Eugenia selloi

Eugenia selloi

Stideroxylon obtusifolinm
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PAGINA

154
208
206
60

58

124
124
50

122
212
64

128
80

184
186
184
184
64

202
132
142
176
180
176
146
92

50

160
158
158
158
210
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saputiquiaba Sideroxylon obtusifolinm 210
sumaré Cyrtopodinm flavum 178
ticum Bactris setosa 62
timbd Cynophalla flexnosa 88
tucum Bactris setosa 62
visgo Pouteria psammophila 208
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